Workplace Violence — Restaurants
Infographic — Spanish

Ignorarte, recibir burlas
oinsinuaciones

¥ acusarte por cosas que
no hiciste son tipos

de acoso laboral, también
llamado “mobbing".
Conoce las formas en que
puedes convertirte en
victima y lo que ocasiona.

ACOS0
LABORAL

y las graves consecuencias

TIPOS DE “MOBBING”
IGNORARTE

« El resto del equipe lo nulifica

= St ideas son descartad as
sin analizarse
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= Rec haro torstante

= Puseden 3d 2 403 eipaldas
o dirrctas [la persona
0 pstS de acwerda)

« S (rea um Bridnguin
e Bod: victimad -
iripictadonit - agresor

DESCALIFICARTE

= Cudpar por faltas que otros
comeltron

* Pomserie trabas (mo pasar recados
dar mfoarmaskon G civecta ok, )

» Serribear dudad dobee du lrabajo
u oitra situackn

* Ernviar o -mails o mensajes
Intesmeds con Cabemnlas sobeoe
b irabajs o persona.

ABUSO
DE AUTORIDAD

* Atuar bostilmente
oo s subordinados:

INJUSTICIAS
* Bajo o nuln reconocimiento
= Shn permmbos impeortantes
oCasionales
* Conttantes amanagas
de des pido

* El rmonocimiento de nuestro
trabao ko reciba ofra persona

VIOLENCIA
FISICA
= Atagues frikos
por diferendiat de opinian
o intereves paticulares
* Pustden despertar |3 agreshdn
de La wictima

VIOLENCIA
SEXUAL

* Insinuacionss de jefes
o CHMmpanet o ce Traban

* hliradas lawivas
o inapropiadas

= Condic ionar Situsciones
laborales 3 cambio de lavores
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GRAVES CONSECUENCIAS
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. = » Amblente laboral hostil * Temidn nervicsa y estris
* Darse o cridito por &l trabajo

dt wn subalterno * Aumenta 3 probabilidad » Dopresion
« Semmbrar mieda de sccidentes + Sulcidion
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