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QUE ESTA EN RIESGO

Los limpiadores en aerosol a base de disolventes son habituales en muchos
lugares de trabajo, tanto que los trabajadores olvidan lo peligrosos que pueden
ser. Los problemas de salud derivados de estos aerosoles pueden producirse antes
de que los trabajadores se den cuenta de lo que esta ocurriendo.

CUAL ES EL PELIGRO
PELIGROS DE TRABAJAR CON DISOLVENTES

La exposicién a disolventes es uno de los riesgos quimicos para la salud mas
comunes en el lugar de trabajo. Los disolventes son increiblemente inflamables vy
combustibles, por lo que siempre deben almacenarse y manipularse con cuidado.
Debido a su naturaleza volatil, cualquier cosa que pueda considerarse una fuente
de ignicién, como el humo o las chispas de la soldadura, debe mantenerse alejada
de los disolventes y los vapores que se producen a partir de ellos.

Los efectos adversos del disolvente incluyen:

e E1l contacto con la piel provocara sequedad y agrietamiento. Esto puede
provocar trastornos cutdneos, mas cominmente dermatitis. Tenga especial
cuidado con el contacto con la piel, ya que algunos disolventes pueden
penetrar en ella y entrar en la circulacién sanguinea.

e La inhalacién de disolventes provocard ardor en la nariz, la garganta y los
pulmones.

e Tragar o ingerir disolventes quemara la garganta y afectara al sistema
digestivo.

e La exposicidn prolongada a los disolventes tendrd efectos negativos
generales sobre la salud, principalmente sobre el sistema respiratorio,
pero también sobre el sistema nervioso, el sistema reproductor y los
rifiones.

Un gran peligro de los disolventes es que pueden causar problemas antes de que
se dé cuenta de lo que estd pasando. Dependiendo del tipo y la concentracién del
disolvente, los efectos de la exposicién pueden ir desde una leve irritacién
respiratoria hasta graves dafios en los d6rganos y sistemas corporales. En casos
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extremos, la sobreexposicién a los vapores de los disolventes puede causar
insuficiencia respiratoria y la muerte.

LA EXPOSICION Y LA SOBREEXPOSICION A UN DISOLVENTE TIENE VARIOS METODOS
Vias de entrada

e Absorcién por contacto directo en la piel: Si no hay “barreras” entre el
disolvente y la piel, el disolvente puede absorberse a través de la piel.

e Inhalacién por inhalacién de los vapores del disolvente: Respirar los
vapores del disolvente puede hacer que el producto quimico penetre
rapidamente en el organismo y en el torrente sanguineo a través de los
pulmones.

e Ingestiodn: por ingerir literalmente la sustancia quimica al no practicar
una buena higiene después de manipular disolventes.

o El contacto directo con las manos y la boca al comer o fumar puede
provocar la ingestidn inesperada de disolventes.

e Puncién de la piel por una herramienta u otro objeto que tenga una capa de
disolvente: Los pinchazos pueden provocar la introduccién directa de
sustancias quimicas téxicas en su cuerpo.

E1l contacto con la piel puede provocar erupciones cutaneas leves 0 una reaccién
alérgica que provoque “cloracné”. Esto ocurre cuando el disolvente disuelve los
aceites naturales de la piel. Algunos trabajadores pueden desarrollar una
sensibilizacién a un determinado producto o sustancia quimica. La
sensibilizacién hace que todo el cuerpo sea “excesivamente” sensible a una
sustancia o producto quimico concreto. Una vez que se ha producido la
sensibilizacién, incluso una exposicién muy leve puede provocar reacciones
adversas o graves. Las sobreexposiciones graves pueden provocar enfermedades que
dafien érganos o tejidos.

COMO PROTEGERSE
CONSEJOS DE SEGURIDAD DEL LIMPIADOR DISOLVENTE

Manipulacion segura

Guarde los disolventes que vaya a utilizar durante la jornada laboral en
recipientes de seguridad resistentes al fuego que tengan tapas de cierre
automatico.

Aseglrese de que los recipientes estén debidamente etiquetados.

Tome sélo la cantidad de disolvente que necesite para el trabajo.

Deseche los pafios empapados en disolvente de acuerdo con las directrices de
la EPA.

Almacenamiento seguro

Mantenga las areas de almacenamiento limpias y libres de elementos
combustibles.

Evite apilar recipientes unos sobre otros. Las normas de la OSHA permiten
dos contenedores apilados uno sobre otro con un palé entre ellos.

No almacene disolventes con materiales incompatibles, como oxidantes. Los
productos quimicos incompatibles pueden crear una situacidén explosiva.
Almacene los bidones en zonas frescas y alejadas de la luz solar directa



para evitar que las altas temperaturas aumenten la cantidad de vapor en el
aire.
e No almacene ni dispense disolventes cerca de fuentes de ignicidn.

Capacitacion de los empleados

e Evite comer, beber o guardar alimentos y bebidas en zonas donde haya
disolventes. Esto aumenta las posibilidades de ingerir disolventes
accidentalmente.

e Evite lavarse las manos con disolventes. La exposicién de la piel a los
disolventes puede provocar erupciones, sequedad u otros problemas cutdneos.

e Lleve siempre puesto el equipo de proteccidén individual necesario para
evitar exposiciones peligrosas a los disolventes.

e Quitarse cuidadosamente el equipo de proteccién personal al terminar de
trabajar para evitar que los disolventes entren en contacto con la piel.

e Lavese bien después de trabajar con disolventes y antes de comer, beber o
ir al bafo. Lavese también antes de abandonar la zona de trabajo para
dirigirse a otras partes de las instalaciones. Si no lo hace, podria
propagar la contaminacioén quimica a otras partes de las instalaciones y
poner en peligro a otros empleados.

CONCLUSION

La exposicién a los disolventes conlleva numerosos riesgos para la salud, como
toxicidad para el sistema nervioso, dafios organicos, problemas respiratorios,
cancer y alteraciones cutaneas. Ademds de los problemas de salud a los que se
enfrentan los empleados, los disolventes suelen estar compuestos por materiales
peligrosos, por lo que es importante que las empresas empleen protocolos
adecuados de almacenamiento y manipulacién de disolventes.



