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Los Agentes de Aduanas y Proteccidon Fronteriza de
EE.UU. Se Enfrentan a un Aumento de las Tasas de
Suicidio en Medio del Estrés Laboral

En 2024, la agencia de Aduanas y Proteccién Fronteriza de Estados Unidos (CBP)
experimentd un preocupante aumento de suicidios de empleados. En agosto, siete
empleados de la CBP se habian quitado la vida, casi igualando el total de ocho
suicidios registrados en 2023, cuando alun quedaban varios meses para terminar el
ano. Esta tendencia sigue al peor afo de la agencia en 2022, cuando 15 empleados
murieron por suicidio.

E1l aumento de los suicidios se ha atribuido a multiples factores, incluidos los
altos niveles de estrés debido a experiencias traumdticas en el trabajo y un
aumento sin precedentes en los patrones de migracidén. Los agentes de la Patrulla
Fronteriza han informado de la disminucién de la moral y el sentido de
propésito, agravado por los desafios de la gestién del aumento de la migracién y
la carga emocional de encontrarse con personas fallecidas durante sus funciones.

Se estan haciendo esfuerzos para hacer frente a la crisis, incluyendo la
implementacidén de programas para desestigmatizar los problemas de salud mental y
fomentar conversaciones abiertas entre los agentes y sus superiores. Sin
embargo, es necesario seguir apoyando e interviniendo para mitigar los problemas
de salud mental a los que se enfrentan los empleados del CBP.
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