Wellness — Eating Habits Picture This -
French

Cette image montre un employé affalé a son bureau encombré, entouré de malbouffe
et de boites de plats a emporter. De telles habitudes alimentaires, surtout
lorsqu’elles sont associées a un mode de vie sédentaire, peuvent entrainer de
graves problemes de santé tels que 1’obésité, le diabete et des troubles
cardiovasculaires. Une mauvaise alimentation affecte également le niveau
d’énergie, la concentration et la productivité globale sur le lieu de travail.

I1 est essentiel de développer de saines habitudes alimentaires pour favoriser

le bien-étre a long terme. Les employés doivent étre encouragés a consommer des
repas équilibrés, a boire de l’eau et a prendre des pauses régulieres pour
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éviter de grignoter sans réfléchir. Les employeurs peuvent soutenir cette
démarche en proposant des options saines dans les cafétérias et en organisant
des défis bien-étre. Un espace propre et organisé peut également renforcer des
habitudes plus saines. En fin de compte, de petits changements dans
1'alimentation et l’environnement peuvent avoir un impact important sur la santé
personnelle et organisationnelle.



