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La Muerte de un Conserje Escolar Subraya la
Importancia del Equipo para Prevenir Esguinces
Rodrigo Ospina, un conserje nocturno de 68 años de la TeWinkle Intermediate
School de Costa Mesa, California, perdió la vida trágicamente mientras realizaba
tareas rutinarias en la escuela. Intentaba acceder a una zona elevada utilizando
una escalera de 1,8 metros cuando se cayó, sufriendo lesiones mortales por
objeto contundente en la cabeza. Fue trasladado de urgencia al Orange County
Global Medical Center, pero fue declarado muerto poco después de su llegada.

Aunque no fue consecuencia directa del levantamiento de objetos, este accidente
mortal ilustra un problema más general en los entornos escolares: la falta de
equipos y protocolos adecuados para evitar tensiones y lesiones. Las tareas que
requieren alcanzar, levantar o transportar cargas pesadas -a menudo manualmente-
pueden plantear riesgos significativos sin herramientas adecuadas como carros
ergonómicos, escaleras ajustables o dispositivos de ayuda a la elevación.

La muerte de Rodrigo Ospina es un duro recordatorio de que incluso las tareas
rutinarias en las escuelas pueden ser mortales sin el equipo y la formación
adecuados. Dar prioridad al uso de herramientas adecuadas para reducir el
esfuerzo físico no es sólo una buena práctica, sino un aspecto fundamental de la
seguridad en el lugar de trabajo en los centros educativos.
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