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QUELS SONT LES ENJEUX?

Une blessure grave prend des mois a gquérir, parfois plus longtemps. Une
évaluation des dangers prend deux minutes. Le calcul est simple, mais sur le
moment, lorsque la pression est forte, cette pause de deux minutes semble étre
la chose la plus difficile a faire. Cette causerie porte sur les raisons pour
lesquelles cela en vaut la peine, a chaque fois.

QUELS SONT LES DANGERS?

La plupart des travailleurs qui sautent les évaluations des dangers ne sont pas
paresseux. Ils sont confiants, expérimentés et pressés. Ce sont exactement les
conditions qui menent aux incidents.

Confiance Liée a L’Expérience. La raison numéro un pour laquelle les
travailleurs sautent les évaluations des dangers est la confiance. Vous avez
effectué ce travail cent fois. Mais les conditions changent : un nouveau
déversement, un outil différent, une surface usée. L’expérience vous indique ce
qui se produit habituellement. Elle ne vous indique pas ce qui est différent
aujourd’hui.

Pression pour Commencer Rapidement. Lorsque la pression pour commencer est
élevée, une échéance, un superviseur qui observe, une équipe qui attend, les
travailleurs ont 1’'impression qu’arréter pour évaluer la situation est une perte
de temps. Cette pression est réelle. Mais le danger que vous n'avez pas vu parce
que vous n'avez pas regardé l’est aussi.

Conditions Qui Changent Sans Avertissement. Un travail que vous avez effectué la
semaine derniere peut sembler identique aujourd’hui, mais étre completement
différent. Un nouveau matériau dans la zone de travail, un plancher mouillé, un
protecteur manquant, une procédure modifiée pendant la nuit. Ces éléments
apparaissent sans avertissement et deviennent des dangers seulement si vous ne
les détectez pas d’abord.
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COMMENT SE PROTEGER

Prendre le temps d’évaluer la situation n’est pas un retard. Cela fait partie du

travail. Voici comment en faire une habitude.

Faites-en une Premiére Etape non Négociable Avant de toucher & quoi que ce soit,
arrétez-vous et regardez. Ce n’est pas une suggestion. C’'est la premiere étape

de chaque travail, chaque fois. Peu importe le nombre de fois que vous avez déja

effectué la tache. Ce qui compte, c’'est ce qui se trouve devant vous en ce

moment. Développez cette habitude jusqu’a ce que s’arréter pour évaluer devienne

automatique et non facultatif.
Sachez ce que Vous Cherchez

e Vérifiez la zone de travail : état du plancher, éclairage, dangers en
hauteur, travailleurs a proximité

e Vérifiez 1'équipement : protecteurs en place, aucun dommage, équipement
approprié pour le travail

e Vérifiez les matériaux : bon produit, bonne quantité, étiquetage adéquat,
aucun dommage visible

e Vérifiez-vous : avez-vous le bon EPP, comprenez-vous la tache, étes-vous
apte a travailler

Parlez si Quelque Chose a Changé Si vous remarquez quelque chose durant votre
évaluation qui n’était pas la auparavant, ou quelque chose qui ne semble pas
correct, arrétez-vous et signalez-le. Parlez-en a votre superviseur avant de
commencer le travail, et non apres qu’un probléme survienne. Le travail
sécuritaire dépend d’informations a jour. Votre observation est importante.

Utilisez 1’Evaluation pour Etablir Votre Rythme. Une bonne évaluation des
dangers fait plus que repérer les risques. Elle vous aide également a planifier

le travail. Vous réfléchissez aux étapes, identifiez ce dont vous avez besoin et

repérez tout ce qui pourrait vous ralentir ou créer un probleme en cours de
tache.

Résistez a la Pression de Sauter 1’Evaluation

e Si quelqu’un vous dit de sauter 1’évaluation parce qu’'il est pressé, ce
n'est pas a lui d’en décider

e Vous avez le droit et la responsabilité de prendre le temps d’évaluer la
situation avant de commencer

e Une simple phrase comme « Donnez-moi deux minutes pour vérifier tout cela »

suffit
Réévaluez Lorsque les Conditions Changent

e Si quelque chose change pendant le travail, qu’une nouvelle personne entre
dans la zone, qu’un outil se brise ou qu’un déversement survient, arrétez-
vous et réévaluez la situation

e Votre évaluation initiale couvre seulement ce qui était présent au départ

e Les conditions changent et votre évaluation doit suivre le rythme



MOT DE LA FIN

Deux minutes avant le début du travail pourraient étre les deux minutes les plus
importantes de votre journée. Prenez le temps. Regardez ce qui se trouve devant
vous. Le danger que vous repérez avant de commencer est celui qui n’'aura jamais
1’occasion de vous blesser.




