The ‘New Normal’ of Hybrid Work
HomeOffice Ergonomics & Hazards Fatality
File — French

S

Un Employé a Distance Développe une Grave Blessure au
Dos en Raison d’une Mauvaise Ergonomie au Bureau a
Domicile

Un employé administratif a distance a commencé a travailler a temps plein depuis
chez lui et a installé son poste de travail a une table de cuisine avec une
chaise ordinaire sans soutien lombaire. L’ordinateur portable a été placé
directement sur la table, forcant le travailleur a regarder vers le bas pendant
de longues périodes en tapant et en participant a des réunions virtuelles.

Progressivement, le travailleur a développé des douleurs lombaires et de la
raidie ur, qui ont évolué en douleurs chroniques et en mobilité limitée.
L’employé a consulté un médecin et a recu un diagnostic de trouble musculo-
squelettique lié au travail. La condition a nécessité un congé de maladie, une
physiothérapie et des ajustements au lieu de travail.
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