Suspension Trauma Stats and Facts -
Spanish

HECHOS

1. El traumatismo por suspensidn se produce cuando un cuerpo queda suspendido
inmévil en posicién vertical y erguida, como por ejemplo mientras se espera
el rescate tras una caida detenida en un arnés.

2. La aparicién del traumatismo por suspensién suele producirse entre los
cinco y los treinta minutos siguientes a la suspensién de la victima.

3. El traumatismo por suspensién también puede poner en peligro la vida si no
se observan los protocolos de tratamiento, por lo que es fundamental un
rescate rapido y un tratamiento adecuado de primeros auxilios.

4. Cuando los musculos de las piernas estdn relajados, las venas de las
piernas pueden dilatarse drasticamente (lo que se conoce como
vasodilatacién). Como los misculos de las piernas no se utilizan para
ponerse de pie, no se contraen y, por lo tanto, no impiden que las venas se
dilaten. Esta falta de constriccién de los musculos de las piernas permite
que la sangre se acumule en las piernas en lugar de volver al corazén y los
pulmones para su recirculacién, un efecto conocido como estancamiento
Venoso.

5. La pérdida de circulacién hace que el corazén trabaje mas para mantener el
suministro de sangre al cerebro y a los érganos vitales. Esto provoca
nauseas, pérdida de conocimiento y una caida de la tensién arterial y la
frecuencia cardiaca. Esta parte del traumatismo por suspensién es el inicio
del shock circulatorio.

ESTADISTICAS

e Los andamios colgantes estuvieron implicados en el 30% (25 de 82 incidentes
y 27 muertes) de las caidas desde andamios. De las 25 caidas desde andamios
colgantes, en el 68% (17) se produjo un fallo del equipo del andamio. E1
equipo de proteccidn personal contra caidas sélo se utilizdé en tres de
estos incidentes, pero en todos los casos se utilizé incorrectamente. En
uno de los incidentes, un trabajador se sali6 de su cinturén de seguridad
mal abrochado; en los otros dos incidentes, las cuerdas de seguridad
excesivamente largas se rompieron o separaron después de que las victimas
cayeran 9 metros.


https://coactionspecialty.safetynow.com/suspension-trauma-stats-and-facts-spanish/
https://coactionspecialty.safetynow.com/suspension-trauma-stats-and-facts-spanish/

