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LA IMPORTANCIA DE R
CUIDAR LA PIEL Mm?

Por su gran extension, la piel actia como

elemento protector de diferentes componentes FUNCIONES

negativos para la salud v, ademds, es el drgano

que alerta sobre enfermedades sistémicas. REQI_JI'E_F el balance de.
los liquidos v electrolitos

COMPOSICION

Estd compuesta de varias capas, las cuales Modulas cambios de

tienen como objetive defender el organismo % temperatura corporal

mas externa

Dermis -J_

Es la segunda
linea de defensa

contra traumatismos y condiciones. Vello
J Funcion
HOtEEtaEs Proteger e;tructu ras
Epidermis . y sensarial §® ¥ Organos internos
Rl . Los vellos protegen
sanguineo del sol, virus v bacterias

Gléandula Ed B) SEFIALES DE ALARMA

sebdcea

Hipodermiss =Tejido graso = Foliculo ——a Cambios en el color
: ¥ textura de la plel

ENFERMEDADES %
A través de la piel se pueden Algunas alteraciones @ Urticaria

clatectar patologias como! propias de la piel: g >

: Fotosensibilidad,
Alteraciones Cara ¥ cabeza: es decir, mayor
emocionales dermatitis seborreica, ] susceptitilicad a
= - rosdcea, acné, alopecias, Iy expasicidn al sol

PEOriAgs ¥ neurodermatitis.

Alteraciones .__J_\!ﬁ

de la tiroides

\’—l Ulceras

Torax:

Enfermedades pitiiasts, darmatitls e
T sebarreica ¥ de contacto. ) Engrosamiento
: de la plel
Helicobacter Brazos: /
p"ﬂl’y queratasis pilar, : / -__"'—'.PE'Iﬁ ¥ ufias
dermatitis de contacto y - fragiles u opacas
atdpicas ¥ psoriasis. ]
Cirrosis {::' E d
hepaticas . i
Manos: g sudoracian
dishidrosis 4
Diabetes ¥ VErUGas. il
4 \ _ '—aFlacas o nddulos
Parasitos = Piernas: o
estomacales Glgeras, neurodermatitis,
entre atras. —= Cambios en
Sida/cancer - \ . los lunares
as: 4
Enfermedade hangos, callos
reumatolégicas ¥ Verrugas. Fuente: The Mew York Times, Manual M5D
y Mayo Clinic
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