Shipboard Ladder Safety Stats and Facts
— Spanish

HECHOS

Los trabajadores maritimos desempefian sus funciones en un entorno inusualmente
peligroso, con cubiertas y equipos en constante movimiento, escaleras y
pasarelas mojadas y condiciones meteorolégicas adversas que afectan a la
seqguridad de la tripulacién. Las lesiones por resbalones y caidas en el sector
maritimo son frecuentes y, en ocasiones, lo bastante graves como para causar la
muerte o una discapacidad permanente.

De hecho, el casi medio millén de personas empleadas en el sector maritimo
estadounidense presentan tasas de lesiones y enfermedades mas elevadas que sus
homélogos en tierra firme, con una tasa de mortalidad casi cinco veces superior
a la del trabajador medio estadounidense.

Las condiciones de trabajo en un buque o plataforma oceanica pueden ser
peligrosas incluso con todo el equipo de seguridad necesario.

Las lesiones maritimas suelen estar causadas por:

. Lineas, aparejos o cadenas de anclaje mal asegurados.

Cubiertas, escaleras o plataformas resbaladizas, aceitosas o mojadas.

. Iluminacién o visibilidad deficientes.

Obstaculos o peligros no seflalizados o inesperados.

Mangueras, alambres o cables que atraviesan las zonas de trabajo y causan

peligro de tropiezo.

6. Escaleras, peldafios o superficies antideslizantes desgastados o en mal
estado.

7. Hielo, baba de pescado, fluido hidrdulico u otros derrames de sustancias
resbaladizas.

8. Falta de capacitacién para evitar caidas, incluida la planificacidén de

dénde ponerse a cubierto y técnicas seguras de escalada.
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Caidas desde alturas: Segin el BLS, las caidas desde altura figuran
sistematicamente entre las principales causas de accidentes laborales mortales
en el sector maritimo.
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Riesgos de resbhalones y tropiezos: Las condiciones resbaladizas, como las
cubiertas mojadas, los vertidos de petrdéleo o la presencia de algas, aumentan el
riesgo de resbalones y tropiezos en las escalas de los buques. Estos provocan
desde contusiones hasta traumatismos mas graves.

ESTADISTICAS

e Las caidas de altura, incluidas las caidas desde escaleras, son una de las
principales causas de lesiones y muertes en el lugar de trabajo en todo el
mundo. Segun la OIT, las caidas de altura representan entre el 10% y el 15%
de los accidentes laborales mortales en todo el mundo.

e Seglin un estudio publicado en la revista International Maritime Health, los
incidentes relacionados con escaleras representan aproximadamente entre el
15% y el 25% de todos los accidentes y lesiones maritimos.

e De las muchas lesiones que sufren los trabajadores maritimos, el 43% son
resbalones y caidas. Las caidas graves pueden producirse en la propia
cubierta, desde plataformas elevadas, desde aparejos, a través de
escotillas, por escaleras o por la borda. Aunque la OSHA y otros organismos
reguladores exigen proteccién contra caidas en todos los entornos de
trabajo, los trabajadores maritimos siguen teniendo mds probabilidades de
sufrir una lesidén por resbalén y caida que la mayoria de las demas
personas.



