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QUE ESTA EN RIESGO

E1l exceso de velocidad es un factor importante en los accidentes de trafico, y
cuando se trata de un autobls escolar, las consecuencias pueden ser aln mas
devastadoras. No estamos hablando solo de dafos materiales; estamos hablando de
la seguridad y el bienestar de los nifios que transportas. Un autobds que viaja a
exceso de velocidad tiene menos tiempo de reaccién, una mayor distancia de
frenado y un riesgo elevado de volcaduras u otros accidentes graves. Estos
incidentes pueden causar lesiones severas, e incluso la muerte, tanto para los
estudiantes como para los conductores y otros usuarios de la via. Mantener
velocidades seguras no es solo una recomendacién, es una responsabilidad
innegociable.

CUAL ES EL PELIGRO

E1l exceso de velocidad desencadena una serie de efectos peligrosos que aumentan
significativamente la probabilidad y la gravedad de los accidentes.

Menor Tiempo de Reaccidén: A velocidades mas altas, tu capacidad para reaccionar
ante eventos inesperados se reduce drasticamente. En el tiempo que te toma
procesar una situacién y responder, un autobls que va demasiado rapido recorrera
mucha mas distancia que uno que viaja a una velocidad segura. Esto limita
gravemente tu capacidad para evitar peligros.

Mayor Distancia de Frenado: Cuanto mas rapido se mueve un autobls, mas tiempo y
distancia necesita para detenerse por completo. Esto es especialmente critico en
situaciones donde se requiere un frenado rapido, como en zonas escolares, cerca
de paradas de autobuls o en trafico pesado.

Mayor Gravedad de los Accidentes: La fuerza del impacto en una colisién aumenta
exponencialmente con la velocidad. Un choque a alta velocidad es mucho mas
probable que cause lesiones graves o muertes en comparacién con un choque a
menor velocidad.

Pérdida de Control: Conducir a exceso de velocidad dificulta el control del
autobus, especialmente en curvas, en condiciones climaticas adversas como
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1luvia, nieve o hielo, o durante maniobras repentinas para evitar obstdculos.
Esto puede provocar derrapes, volcaduras u otros accidentes por pérdida de
control.

Mayor Riesgo en Areas de Alto Peligro: El exceso de velocidad es especialmente
peligroso en zonas escolares, cerca de paradas de autobls y en &reas
residenciales donde hay nifios. Los nifios pueden ser impredecibles en sus
movimientos, y la velocidad reduce drasticamente tu capacidad de reaccionar con
seguridad.

COMO PROTEGERSE

Sabes que el exceso de velocidad es peligroso, especialmente en un autobus
escolar. Como conductor, tienes el control, por lo que es tu responsabilidad
asegurarte de que estds manejando de manera segura. Eso significa comprometerte
a respetar los limites de velocidad, adaptarte a las condiciones del camino y
eliminar distracciones. Aqui tienes algunas estrategias clave para prevenir el
exceso de velocidad.

Prioriza el Respeto a los Limites de Velocidad:

Respetar los limites de velocidad es la base de una conduccién segura. Conoce y
obedece todos los limites de velocidad establecidos sin excepciones. Presta
especial atencién a los limites reducidos en zonas escolares y cerca de paradas
de autobls. Estos limites no son sugerencias, estan ahi para proteger a los
nifios y a otros peatones.

Adaptate a las Condiciones del Camino y el Clima:

Ajustar tu velocidad segun las condiciones de la carretera y el clima es
fundamental para mantener el control y prevenir accidentes.

e Clima Adverso: Reduce significativamente la velocidad en lluvia, nieve,
hielo o niebla. Las carreteras son mas resbaladizas al inicio de una
lluvia, y el hielo negro puede ser extremadamente peligroso.

e Condiciones de Trafico: Disminuye la velocidad y aumenta la distancia de
seguimiento en trafico pesado.

e Otras Condiciones: Respeta los limites reducidos en zonas de construccién y
reduce la velocidad por la noche cuando la visibilidad es menor.

Elimina Distracciones y Mantén el Enfoque:

La conduccién distraida es una de las principales causas de accidentes. Mantente
completamente concentrado en la carretera y elimina cualquier distraccién.

e Dispositivos méviles: Guarda completamente el teléfono celular. Incluso los
dispositivos manos libres pueden desviar tu atencién.

e Otras distracciones: Evita comer, beber, ajustar la radio o el clima
mientras conduces. Mantén las conversaciones con los estudiantes al minimo
y solo cuando sea absolutamente necesario.

Mantén una Distancia de Seguridad y Usa Herramientas de Monitoreo de Velocidad:

Mantener una distancia de seguimiento segura proporciona un tiempo de reaccién
crucial. Aplica la «regla de los 3 segundos»: elige un objeto fijo en la



carretera, empieza a contar cuando el coche de adelante lo sobrepase y aseglrate
de llegar al objeto no antes de tres segundos. Si lo haces, reduce la velocidad
para aumentar la distancia. En condiciones adversas, como lluvia o niebla,
amplia la distancia a 4 segundos o mas para mayor seguridad. Utiliza todos los
dispositivos de control de velocidad disponibles, como velocimetros, seguimiento
por GPS y reguladores de velocidad, para asegurarte de que mantienes velocidades
seguras.

Inspecciones Previas al Viaje, Planificacidén de Rutas y Conduccidén Defensiva:

Realizar inspecciones minuciosas antes y después de cada viaje es esencial para
detectar y corregir problemas mecdnicos. Planifica bien tu ruta y tu horario
para evitar la necesidad de apresurarte. Practica técnicas de conduccién
defensiva, como escanear la carretera, anticipar peligros y mantener una
conciencia situacional constante. Entender la fisica de la velocidad—como afecta
la distancia de frenado, el tiempo de reaccién y la fuerza del impacto—es clave
para tomar decisiones de conduccién informadas.

CONCLUSION

Al fin y al cabo, se trata de algo mds que de ir del punto A al punto B. Somos
responsables de una valiosa carga: nuestros alumnos. Cada vez que nos ponemos al
volante, tomamos la decisién de priorizar su seguridad por encima de todo.
Asegurémonos de que esa eleccidn sea siempre conducir con seguridad y evitar el
exceso de velocidad.



