Schoolbus Safety — Blind Spots and
Proper Mirror Use Meeting Kit - Spanish
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QUE ESTA EN RIESGO

Los autobuses escolares son vehiculos grandes con puntos ciegos significativos,
por lo que el uso adecuado de los retrovisores es crucial para un funcionamiento
seguro. No comprobar correctamente los retrovisores y no comprender los angulos
muertos puede tener consecuencias devastadoras, como colisiones con peatones,
ciclistas y otros vehiculos. Estos incidentes pueden provocar lesiones graves o
incluso la muerte, y afectar no sélo a las personas implicadas, sino también a
sus familias y a la comunidad en general. Asegurarnos de que utilizamos los
retrovisores correctamente y de que comprendemos nuestros angulos muertos es una
parte innegociable de nuestra responsabilidad como conductores de autobuses
escolares.

CUAL ES EL PELIGRO

Esas Zonas Ocultas — Puntos Ciegos Que No Podemos Ignorar: Reconozcdmoslo, los
autobuses escolares son grandes y, al serlo, tienen unos puntos ciegos muy
importantes: esas zonas alrededor del autobls que no se ven por los
retrovisores. Estamos hablando de zonas en las que un nifio en bicicleta, un
vehiculo que intenta adelantar o incluso otro peatén pueden desaparecer
completamente de la vista. Estas «zonas prohibidas» son un verdadero peligro
para la seguridad. Piénsalo: justo delante del autobls, un nifio pequefio podria
estar jugando y no lo verias. A los lados, un vehiculo o una moto podrian estar
a tu lado, completamente ocultos. ¢Y justo detrads del autobls? Podrias no ver a
alguien caminando o a otro vehiculo acercandose. Estos angulos muertos tampoco
son estaticos; cambian a medida que el autobls se mueve, asi que hay que
extremar la precaucién.

Por qué los Retrovisores Importan Tanto: Ahora bien, aunque tengamos estos
puntos ciegos, los retrovisores son nuestras mejores herramientas para ver lo
que ocurre a nuestro alrededor. Pero aqui estd el truco: si nuestros espejos no
estan ajustados correctamente, o si no los comprobamos con suficiente
frecuencia, no nos estadn haciendo ningldn bien. Unos retrovisores mal ajustados
hacen que los angulos muertos sean aun mayores. E incluso si son perfectos, si
no los comprobamos con regularidad, podemos perder facilmente la nocién de 1o
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que ocurre alrededor del autoblUs. Es entonces cuando las cosas se ponen
peligrosas. Podriamos acabar atropellando a un peatdén que cruza por delante, a
un ciclista que circula al lado o incluso a otro vehiculo. Es fundamental
comprender que los retrovisores no lo muestran todo y que debemos utilizarlos
correctamente y con frecuencia para mantenernos seguros.

COMO PROTEGERSE

Vale, ya sabemos que los adngulos muertos existen y que los retrovisores son
fundamentales. Ahora, vamos a hablar de lo que podemos hacer cada vez que
estamos detrds del volante para mantener a nuestros estudiantes seguros.

Preparandose para el Exito — Ajustar los Espejos es la Clave:

Antes de empezar tu ruta, témate un minuto -en serio, sélo un minuto- para
ajustar tus espejos. Esto no es algo que debas hacer sobre la marcha. Ponte
cémodo en tu asiento y ajusta todos los retrovisores: el interior, el exterior y
los pequefios retrovisores convexos. El objetivo es ver lo maximo posible con el
minimo movimiento de cabeza. Los espejos laterales deben ajustarse de modo que
apenas puedas ver el lateral del autobuls en el espejo. De este modo tendrds una
visién lo mads amplia posible de lo que hay a tu lado.

Comprobar, Comprobar y Volver a Comprobar — Comprobaciones Periddicas de los
Retrovisores:

Una vez en la carretera, se trata de comprobar los retrovisores con regularidad.
Lo ideal es hacerlo cada 5-8 segundos. Puede parecer mucho, pero se convierte
rapidamente en un hdbito. No te limites a echar un vistazo. Empieza por el
retrovisor interior, luego el izquierdo, luego el derecho y repite. Este escaneo
constante le ayudara a hacerse una idea de lo que ocurre a su alrededor.

Conoce tus Limites: Comprender los Angulos Ciegos y Utilizar los Controles de la
Cabeza:

Incluso con los retrovisores perfectamente ajustados y controles constantes,
seguird teniendo puntos ciegos. Es la naturaleza de la bestia. Asi que la clave
es saber dénde estdn esos puntos ciegos para tu autobls en concreto. Y cuando
estés a punto de cambiar de carril, hacer un giro o incorporarte, haz siempre
una comprobacién. No te confies sélo de los retrovisores. Gira la cabeza y mira
fisicamente el angulo muerto. Es la Unica forma de estar absolutamente seguro de
que estad despejado.

Extremar la Precaucién en Zonas de Alto Riesgo:
Hay ciertos lugares en los que debemos extremar la vigilancia:

e Intersecciones: Acércate a los cruces despacio y con precaucién,
comprobando bien los retrovisores y los angulos muertos antes de continuar.

e Paradas de Autobiis: Presta especial atencién a los peatones, sobre todo a
los nifios, en las paradas de autobus. Compruebe cuidadosamente los
retrovisores y los angulos muertos antes de salir de una parada.

e Zonas con Peatones y Ciclistas: Extreme las precauciones en zonas donde es
probable que haya peatones y ciclistas, como zonas escolares, zonas
residenciales y parques.



CONCLUSION

Hemos hablado de los peligros y de lo que podemos hacer al respecto. No se trata
sélo de reaccionar ante los problemas, sino de prevenirlos activamente. Hagamos
que el uso correcto de los espejos retrovisores y la vigilancia de los dangulos
muertos formen parte de nuestra rutina al volante. Es la mejor manera de
proteger a los nifios de los que somos responsables.



