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QUE ESTA EN RIESGO

Ser conductor de autobls escolar es una gran responsabilidad. No s6lo conduce un
vehiculo, sino que es responsable de la seguridad y el bienestar de un grupo de
nifios. Eres el primer y el Ultimo representante escolar que muchos alumnos ven
cada dia, y un viaje en autobls seguro y positivo marca la pauta de toda su
experiencia escolar. Se trata de ofrecerle estrategias eficaces para controlar
el comportamiento de los alumnos en el autobuls, lo que resulta crucial para
evitar distracciones, minimizar riesgos y asegurarse de que todos llegan sanos y
salvos a su destino.

CUAL ES EL PELIGRO

Conducir un autobus escolar exige atencién y concentracidén constantes. Incluso
una distraccién de una fraccién de segundo puede tener graves consecuencias en
la carretera. Y seamos sinceros, a veces resulta dificil controlar a un grupo de
estudiantes llenos de energia. Los comportamientos inadecuados son un importante
problema de seguridad para los conductores de autobls. Pensemos en algunas de
las cosas que pueden ocurrir:

Tipos de comportamientos inadecuados de los pasajeros y posibles consecuencias:

Estamos hablando de cosas como ruidos fuertes y payasadas. Imaginate intentar

circular, sobre todo en cruces muy transitados o con mal tiempo, mientras los

nifos gritan, tiran cosas o se pelean en la parte de atrads. Es una distraccién
increible y dificulta oir cosas importantes, como las sirenas, las bocinas de

los trenes, otros sonidos del trdfico o incluso a un alumno pidiendo ayuda.

También hay distracciones fisicas, como nifios que se mueven mientras el autobls
esta en marcha, bloquean los retrovisores o incluso lanzan objetos. Este tipo de
acciones pueden crear situaciones peligrosas. Por ejemplo:

e Estudiantes que se caen mientras el autobilis esta en movimiento: Si los
alumnos estdn de pie o se mueven mientras el autobls gira o frena, pueden
caerse y lesionarse.

e Objetos que golpean al conductor o a otros pasajeros: Los objetos arrojados
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pueden golpear al conductor, haciéndole perder el control del autobus o
herir a otros pasajeros.

e Espejos bloqueados que provocan angulos muertos: Si los estudiantes
bloquean los espejos del conductor, se crean peligrosos angulos muertos,
aumentando el riesgo de accidentes por cambio de carril o colisiones con
peatones o ciclistas.

Y, por supuesto, estd el simple hecho de no seguir las normas. Cuando los
alumnos no siguen las instrucciones del conductor -como permanecer sentados o
ponerse el cinturén de seguridad (cuando proceda)- ponen en peligro a todo el
mundo.

COMO PROTEGERSE

Bien, ya hemos hablado de los peligros potenciales de los comportamientos
inadecuados en el autobls, desde saltarse paradas hasta lesiones durante paradas
repentinas. Pasemos ahora a algunas estrategias practicas para crear un entorno
mas seguro y positivo para todos. Todo se reduce a una comunicacién clara, el
establecimiento de expectativas coherentes y el uso de algunas técnicas
proactivas.

Establecer Expectativas Claras:

Antes de que empiece el afio escolar, es una buena idea establecer expectativas y
normas claras sobre el comportamiento en el autobls. Esto puede hacerse mediante
asambleas escolares, reuniones de padres y el envio a casa de informacién
escrita. Aseglrese de que las normas sean faciles de entender y que cubran
aspectos importantes como permanecer sentado, mantener bajos los niveles de
ruido y respetar a los demas. Aborde especificamente los peligros de los ruidos
fuertes que distraen al conductor y dificultan la audicién de sonidos
importantes como las sirenas.

Establecer Relaciones Positivas:

También es fundamental establecer relaciones positivas con los alumnos. Intente
saludarles por su nombre, mantenga conversaciones breves y amistosas y
demuéstreles que se preocupa por su bienestar. Esto ayuda a crear un sentido de
comunidad en el autobus y fomenta un mejor comportamiento, haciendo mds probable
que sigan sus instrucciones y respeten a los demds.

Inspecciones Previas al Viaje:

Y, por supuesto, antes de cada viaje, haga una inspeccién exhaustiva del autobus
antes del viaje. Compruebe los retrovisores, las luces, los frenos y el resto
del equipo de seguridad para asegurarse de que todo funciona correctamente. Esto
es crucial para prevenir problemas mecanicos que podrian provocar accidentes,
especialmente si necesita hacer una parada repentina o maniobrar para evitar un
peligro.

Respuesta a Comportamiento Inadecuado:

Si se produce un comportamiento inadecuado, es importante abordarlo con calma y
directamente con el alumno. Utilice un tono de voz firme pero respetuoso. A
veces, las sefiales no verbales, como el contacto visual o los gestos con las
manos, pueden ayudar a reforzar su mensaje. Si los alumnos tienen altercados



fisicos u otros comportamientos que ponen en peligro a los demds, sepdrelos si
es seguro hacerlo.

Gestion de las Altercados Graves:

En casos de alteraciones graves, como peleas fisicas o negativa reiterada a
seqguir instrucciones, puede ser necesario ponerse en contacto con la central o
con las autoridades escolares para pedir ayuda. Nunca intente sujetar
fisicamente a un alumno a menos que sea absolutamente necesario para evitar un
dafio inmediato a si mismo o a los demds. Su seguridad es primordial.

CONCLUSION

Un poco de prevencién ayuda mucho a garantizar un viaje tranquilo y seguro para
todos. Recuerde, usted no es sdlo un conductor; es una parte clave de la
comunidad escolar y un guardian de la seguridad de los alumnos durante sus
desplazamientos.



