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HECHOS
Las caídas desde taburete escalón son una de las principales causas de1.
lesiones no mortales en las escuelas, especialmente durante las actividades
de montaje y mantenimiento de las aulas.
Entre las causas más comunes de los accidentes con taburetes se encuentran:2.
pararse en el escalón superior, utilizar taburetes dañados o inestables y
la posición inadecuada en superficies irregulares.
Las lesiones por accidentes con taburetes pueden ir desde esguinces leves3.
hasta lesiones graves en la cabeza o la columna vertebral, especialmente
cuando se utilizan cerca de superficies duras o afiladas.
El mantenimiento y la inspección periódica de los taburetes pueden evitar4.
muchos accidentes. Los taburetes escalón dañados o desgastados deben
retirarse inmediatamente del servicio.
La incorporación de la formación sobre la seguridad de los taburetes en los5.
programas del personal escolar reduce significativamente el riesgo de
accidentes.
Las caídas siguen siendo una de las principales causas de lesiones no6.
intencionadas en todos los grupos de edad. En Canadá, son la principal
causa de hospitalización por lesiones.

ESTADÍSTICAS
En un estudio en el que se analizaban los incidentes en el lugar de
trabajo, se descubrió que el 28% eran caídas desde escaleras y el 21% eran
esfuerzos físicos al manipularlas. Aunque estos datos abarcan varios
lugares de trabajo, ponen de relieve los riesgos asociados al uso de
escaleras y taburete escalón.
En Estados Unidos, las escaleras y los taburetes contribuyen
significativamente a las lesiones domésticas, causando una media de 35
muertes al año.
En 2023, la Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos informó de que
500.000 personas fueron tratadas por lesiones relacionadas con escaleras, y
300 de estos incidentes resultaron mortales.
La Oficina de Estadísticas Laborales de EE.UU. registró 5.283 accidentes
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laborales mortales en 2023, lo que pone de relieve la importancia de las
medidas de seguridad en todas las profesiones. Aunque no es específica de
las escuelas, esta estadística subraya la necesidad de vigilancia en todos
los entornos de trabajo.
Aproximadamente 14.000 trabajadores en Canadá sufren lesiones anuales
debido a caídas desde alturas, predominantemente relacionadas con
escaleras.


