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El incidente

Un empleado estaba trasladando cajas a un palé. Las cajas pesaban 110 libras
cada una. Las cajas eran largas y delgadas: 64 pulgadas por 12 pulgadas por 12
pulgadas.

El empleado, capacitado en técnicas de levantamiento adecuadas, coloc6é una caja
en posicién vertical sobre su extremo para levantarla. A continuacién, giré la
caja sobre sus bordes inferiores para acercarla al palé.

La caja empezé a caerse cuando el empleado la acercd al palé. El empleado
intentd sujetar la caja y evitar que se cayera. Como consecuencia de este
movimiento, sufridé una grave lesién en la espalda.
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