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Respeta las proteccio-
nes colectivas y haz
un uso correcto de los
sistemas anticaidas.

Ten presente la resisten-
cia de la cubierta
mientras transites por
ella y/o realices acopios.

aborales.

Utiliza los medios
auxiliares adecuados.

Prioriza el uso de
medios mecanicos y
distribuye el material
adecuadamente.

Evita trabajar en la
misma vertical y
delimita las posibles
zonas de peligro.

Alterna distintas

exclusiva de

posturas y tareas.
Realiza pausasy
estiramientos.
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