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ARO SALVAVIDAS

estinado a ser utilizado para rescatar I'I.-1|Jr-f|.'1§_|'.:-! £ S dPc las en el mar asi como para manten

evitar que 5& ahoguen,

Sitwarse en posicion de lanzamiento del aro, suje- Iniciamos el impulso girando la cadera unos 180°.
tando con una mano el aro o su guirnalda y con
la otra su rabiza.

Lanzar el aro y la rabiza a la vez, proximos al ndufrago.

Fuente: https://libraria.xunta.gal
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