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E; Normas de seguridad e higiene en el laboratorio
MANTEN EL ESPACIO LIBRE 1 USA ADECUADEMENTE 2
DE OBSTACULOS LOS INSTRUMENTOS

Las sakdas y entradas ded
laboratonio deben
mantenerso Ebras de
obsticulos

UTILIZA LOS ELEMENTOS
DE PROTECCION

Debes ponerte guantes
y gafas de seguridad
cudndo manipulos
productos thxicos o
chusticos

PRESTA ATENCION CUANDO
GUARDES O COJAS OBJETOS

jEm &l laboratonio cada cosa tiene su
siin! Guarda los objetos y no los
setiers &n los [imites de una
superfiio. para evilar guo o CARgan
Si neosilas coger algo de una
supetfica alla usa escalones,
escaleras o tabureles,

RECOGE TU CABELLO

Ata el pelo para avitar que
le dilicullo la vista, so
enganche o contamines
alguna muastra

TEN CUIDADO AL
CALENTAR SUSTANCIAS

Mo dejes llamad vivas sin
vigilancia y reduce al
muldm S0 uliiZacion &n
&l laboratorio.

MANTEN EL SUELO SECO

Do oste mado evitards
caidas por resbalar,

\ s

El uso inadecuado de los
instrumentos proveca nesgos

Por ejemplo, pipotear con la boca
Para coQer Muesiras &5 muy
paligroso, ya que punsdes intoxicartie
al ingpisrir Algund SUSLANCIA MO,

LAY

LLEVA LA VESTIMENTA ADECUADA

9,

En el l[aboratono debes usar bata
Es una bamera que e protege
cuando Iralas con sustancias
quimicas o bickhpicas

MANTEN EL ORDEN

Guarda tus objedos
porsonales an o lugard
adecuado para que no
interfioran an ol trabajo.

TEM CUIDADO AL MANIPULAR LiQUIDOS 8. l

Evita darrames y ayldate de
ung suparficle par apoyar
los contenedores & impadi
qué cabgan sobde u cuerpo

VIGILA LOS GRIFOS

Mo dejes grifos ablaros
Hazlo por el medio ambiente
¥ ard Svilar imunchCsonds

TEN CUIDADO CON LOS
APARATOS ELECTRICOS

Mo dejos aparaios ekictricos o
enchiules carca dé Nqusdos ni los
utilices con las manos mojadas,
podirias electrocularie
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