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Cette image montre un établissement de santé ou de soins pendant un quart de
travail chargé, où le personnel se déplace rapidement entre les patients. Un
travailleur s’occupe d’un patient présentant des symptômes respiratoires, debout
à courte distance sans que l’équipement de protection complet soit correctement
fixé. Son masque est mal ajusté, la protection oculaire est absente et les gants
sont réutilisés entre les tâches. À proximité, un autre travailleur tousse tout
en continuant à travailler, le minimisant. Le matériel partagé est passé d’une
chambre à l’autre sans désinfection adéquate et les portes restent fermées dans
les zones à ventilation limitée. Tout semble routinier—mais les protections
essentielles s’effritent.

Dans les environnements de maladies infectieuses, le danger est invisible mais
constant. L’exposition ne se produit pas en un seul moment—elle s’accumule par
des contacts répétés, de petits raccourcis et des précautions omises. Un masque
mal porté, une étape de désinfection sautée, une décision de continuer à
travailler en étant malade—et le risque se multiplie. Les travailleurs peuvent
ne pas réaliser la gravité jusqu’à l’apparition des symptômes, et à ce moment-
là, le dommage est déjà fait. Les risques infectieux exigent de la constance,
pas des raccourcis. L’EPI approprié, l’hygiène, la ventilation et rester à la
maison en cas de maladie ne sont pas facultatifs—ce sont eux qui font la
différence entre le travail routinier et une maladie grave ou le décès.


