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(QUE ESTA EN RIESGO?

Trabajar al aire libre con tiempo frio es sélo una de las razones por las que la
gente en la industria del petrdleo y el gas tiene que ser fuerte.

Pero incluso las personas mas fuertes pueden tener serios problemas en
condiciones climaticas que no parecen amenazantes. Por ejemplo, las personas han
muerto de hipotermia — una condicién en la que la pérdida de calor corporal
reduce peligrosamente la temperatura central del cuerpo — en temperaturas
exteriores de 40° F (5° C).

¢CUAL ES EL PELIGRO?

Trabajar en condiciones ventosas, frescas o frias, especialmente si llueve, pone
en peligro la vida de las personas, al igual que caer en agua fria o sudar
cuando hace frio.

La deshidratacién, fumar y beber alcohol en climas frios aumentan el riesgo de
sufrir hipotermia.

Los sintomas de la hipotermia incluyen escalofrios, agotamiento, confusién,
dificultad para hablar, somnolencia, pérdida de memoria y pérdida de la
coordinacién de las manos. Sin tratamiento médico, incluyendo llevar a la
victima a un lugar calido, puede ocurrir la pérdida del conocimiento y la
muerte.

COMO PROTEGERSE

Su mejor defensa contra la hipotermia es vestirse abrigadamente, en capas, para
que la ropa pueda quitarse o afladirse segln sea necesario. Recuerde, demasiada
ropa puede conducir a la sudoracién, lo que puede crear el marco para la
hipotermia.

Lleve ropa extra para cambiarse si hay alguna posibilidad de que se moje
mientras trabaja. Debido a que ocurre mucha pérdida de calor en el drea de la
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cabeza, usted debe usar un sombrero.
El calzado de invierno es esencial para mantener los pies calientes y secos.

Ahora que conoce los sintomas de la hipotermia, recuerde tener cuidado con ellos
en usted y en sus compafieros de trabajo.

Debe tomar descansos periddicos para calentarse una vez que las temperaturas
alcancen los -26° C (-15° F) o los vientos frios alcancen las 10 millas por hora
(16 km/h).

Otro peligro del clima frio es la congelacién, en la cual las extremidades —
dedos de las manos, los pies, las orejas, las mejillas y la nariz — se congelan.
La piel cambia de roja a blanca y se vuelve hinchada, seca y dura. La
congelacién puede matar el tejido y hacer necesaria la amputaciédn.

Un trabajador que sufre de congelacidén debe ser 1llevado a un area calida, donde
debe quitarse la ropa mojada o apretada. Se debe buscar atencién médica lo antes
posible. Nunca frote o aplique calor en el area afectada.

CONCLUSION

Si usted estd trabajando en un area aislada, debe usar un sistema de compafieros
para monitorearse mutuamente en busca de hipotermia y otros climas frios.



