
Landscaping – Working with Machinery
Meeting Kit – Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
Piénsalo por un segundo: en el sector del paisajismo, todos los días manejas
maquinaria pesada – cortadoras de césped con cuchillas giratorias, desbrozadoras
que pasan zumbando, incluso una motosierra o una miniexcavadora-. No son
juguetes, ¿verdad? Un movimiento en falso, un descuido debido al cansancio o a
las prisas, y las cosas pueden torcerse rápidamente. Estamos hablando de perder
dedos, hacerte un corte feo que tarda una eternidad en curarse o incluso algo
mucho peor. Tu salud y tu capacidad de trabajo están en juego. Además, si algo
va mal con la maquinaria, te quedas sin trabajo y la empresa se enfrenta a
facturas de reparación y tiempo perdido. Es un efecto dominó que afecta a todos
los bolsillos y puede complicarte la vida. La seguridad no es sólo una norma; se
trata de volver a casa de una pieza al final del día.

CUÁL ES EL PELIGRO
Muy bien, hablemos de los peligros reales cuando trabajamos con maquinaria en
jardinería. No se trata sólo de tener cuidado; hay cosas concretas que pueden
salir mal y tener graves consecuencias.

Contacto Directo con Cuchillas o Partes Móviles: Este es un problema
importante. Cortacéspedes, recortadoras, motosierras… todas tienen piezas
afiladas que se mueven rápidamente. Incluso un descuido momentáneo puede
provocar una laceración grave, una amputación u otra lesión traumática.
Piense en un resbalón al utilizar una recortadora o al acercarse demasiado
a la cuchilla de un cortacésped.
Desechos Voladores: Las recortadoras y cortacéspedes pueden levantar
piedras, palos y otros residuos a gran velocidad. Sin una protección
adecuada para los ojos y la cara, este material volador puede causar
lesiones oculares graves, cortes o incluso dejar a alguien inconsciente.
Lesiones por Aplastamiento: Especialmente cuando se trabaja cerca de
maquinaria pesada, como excavadoras o minicargadoras, existe un riesgo
significativo de sufrir aplastamiento si el equipo vuelca, se mueve
inesperadamente o si alguien queda atrapado entre la máquina y un objeto
inmóvil.
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Pérdida de Audición Inducida por Ruido: La exposición prolongada a los
motores ruidosos de las cortadoras de césped, sopladores de hojas y otros
equipos puede conducir a daños auditivos permanentes con el tiempo, incluso
si no parece fuerte en el momento.
Dedo Blanco por Vibración (Síndrome de Vibración Mano-Brazo): El uso
prolongado de herramientas que vibran, como motosierras y martillos
neumáticos, puede dañar los vasos sanguíneos y los nervios de las manos y
los dedos, provocando entumecimiento, hormigueo y dolor.
Electrocución: Trabajar cerca de líneas eléctricas con herramientas o
maquinaria de mango largo supone un grave riesgo de electrocución en caso
de contacto. Esto puede ser mortal.
Quemaduras: Las piezas calientes del motor y los sistemas de escape pueden
provocar quemaduras graves en caso de contacto. Además, la manipulación
inadecuada de los combustibles puede provocar riesgos de incendio y
lesiones por quemaduras.
Lesiones Musculoesqueléticas: Aunque no se trate de un traumatismo
inmediato causado por la propia maquinaria, los movimientos repetitivos,
las posturas forzadas y la manipulación de equipos pesados pueden provocar
distensiones, esguinces y otros problemas musculoesqueléticos a largo
plazo.
Vuelcos: Especialmente con cortacéspedes u otros vehículos más grandes,
existe el riesgo de atropellar a alguien si la visibilidad es escasa o no
se siguen estrictamente los procedimientos de seguridad.

COMO PROTEGERSE
Prepárate Y Sé Inteligente Con Las Herramientas

Lo primero es lo primero: el equipo de protección individual (EPI) no es sólo
para aparentar, es como tu traje de superhéroe para el trabajo. Piensa en gafas
de seguridad para los escombros que vuelan, tapones para los oídos para el
rugido del motor, guantes resistentes para proteger tus manos y botas robustas.
Si vas a utilizar una motosierra, los protectores especiales para las piernas
son imprescindibles, créeme. Y antes de arrancar una máquina, échale un buen
vistazo. ¿Hay alguna fuga? ¿Hay algo suelto? Si no parece o no suena bien, ¡no
la uses! Asegúrate también de que te han enseñado a utilizarlo todo. No te
quedes con las ganas, recibe la formación adecuada.

Mantente Alerta Y Trabaja Con Inteligencia

Cuando estés cortando el césped, tómate un segundo para despejar la zona de todo
lo que pueda estorbar: piedras, juguetes, lo que sea. Y vigila dónde están tus
compañeros. Estas máquinas no perdonan. Ponlas en marcha y apágalas como es
debido, sin atajos. No vayas a toda velocidad todo el tiempo; ajústate a lo que
estás haciendo y al terreno que pisas. Y mira siempre a tu alrededor: ¿hay
líneas eléctricas por encima? ¿Cómo es el terreno? Si te sientes cansado, tómate
un descanso. Cuando estás agotado, cometes errores.

Cuide Su Equipo Y Sepa Qué Hacer Si Algo Va Mal

Al igual que usted necesita cuidarse, cuide sus herramientas. Las revisiones y
el mantenimiento periódicos hacen que funcionen sin problemas y con seguridad.
Si algo se rompe o no suena bien, comunícalo. No intentes hacerte el héroe y
arreglarlo si no estás cualificado. Y sepamos lo básico para cuando las cosas se



tuercen. ¿Dónde está el botiquín? ¿Cómo se apagan las cosas a toda prisa? Si
ocurre algo, aunque sea por los pelos, informa a tu supervisor. Así todos
aprenderemos y estaremos más seguros.

Manténgase Conectado Y Preparado Para Cualquier Cosa

Trabajar al aire libre suele implicar cierta independencia, pero es fundamental
tener una forma de comunicarse si algo va mal. Asegúrate de saber con quién
ponerte en contacto en caso de emergencia y de tener un modo de localizarlo, ya
sea por radio o por teléfono móvil. Si trabajas en una zona remota, prepara un
plan para obtener ayuda en caso necesario. Familiarízate también con los
procedimientos de parada de emergencia de la maquinaria que utilices. Saber cómo
parar rápidamente una máquina en caso de emergencia puede marcar la diferencia.
Y recuerda, si no estás seguro de algo, ¡pregunta siempre! Es mejor hacer una
pregunta “tonta” que correr un riesgo innecesario.

CONCLUSIÓN
La seguridad en el trabajo no es sólo una norma: se trata de garantizar que todo
el mundo pueda seguir haciendo lo que hace, día tras día, sin lesionarse.
Acostúmbrese a cuidar de sí mismo y de los demás cuando trabaje con este equipo.

 

 

 


