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Las escaleras de extension siempre
(2o 12ly| posicionarse a un angulo de 757,

EEETTTEETTT o mayor a 75°

corre el riesgo da que la escalara
pueda deslizarse y[ag o g =1 11 8

e entre sacciones.
EERECEL L menor a 3 peldarios, i

sa corre el riesgo de que la escalera | &
pueda perder su punto de apoyo
enltre secciones.

En las ascaleras de extension .
Cltraslape s B minimo de

Al usar un ascalera de exension

para subir a algin techo o loza, E1
siempra debe dajar minimo por encima del limite del techo
3 peldanos por encima del limite ;m_ ] "H' de que
del techeo. amm o
perder estabilidad al bajar.
Mantenga siempre 3 puntos de
contacto sobre la escalera (poner
an los 2 péas y 1 mano.
[T que cada parte de la Al usar una escalera de tijera solo se
escalera se encuentre en [lTiiaae] debe subir hasta [ERTIYS
BTy no tenga dafios. Y asegure [EEEm de abajo hacia arriba.

que este estable y nivelada. ohibicha subir en el titime peldan

de abajo hacia arriba o en |a tapa, ya que
se pierde por completo el squilibrio.
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