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La Muerte de un Educador Destaca la Importancia de
Reconocer los Limites Personales y Buscar Apoyo

En febrero de 2024, Alfred Jiménez Jr., un asistente educativo de 74 aifios del
instituto Brandeis de San Antonio (Texas), perdié la vida trdgicamente tras un
incidente en su aula de educacién especial. Mientras ayudaba a un alumno,
Jiménez recibid un empujén que le hizo caer y sufrir un traumatismo
craneoencefdlico grave. Murié diez dias después.

Jiménez era conocido por su dedicacidén a sus alumnos, a menudo haciendo mas de
lo necesario para ayudarles. Sin embargo, este incidente subraya la importancia
critica de reconocer los propios limites fisicos y emocionales, especialmente
cuando se trabaja en entornos de gran tensidn.

Esta tragedia sirve de recordatorio conmovedor de que la blUsqueda de ayuda y el
reconocimiento de los limites personales son componentes vitales de la seguridad
escolar. Implantar programas de formacién exhaustivos, garantizar una dotacidn
de personal adecuada y fomentar una cultura en la que los educadores se sientan
capacitados para solicitar ayuda puede ayudar a prevenir resultados tan
devastadores.
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