Infection Control 101l: Managing Illness,
Outbreaks, and Hand Hygiene Meeting Kit
— Spanish
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QUE ESTA EN RIESGO

Los centros de cuidado infantil son entornos en los que los gérmenes pueden
propagarse facilmente. Los nifios pequefios tocan con frecuencia superficies
compartidas, comparten juguetes y se llevan las manos u objetos a la boca. Dado
que su sistema inmunolégico y sus habitos de higiene aln se estan desarrollando,
incluso las enfermedades leves pueden propagarse rapidamente por el saldn de
clases y afectar a los nifos, al personal y a las familias.

CUAL ES EL PELIGRO

Las enfermedades pueden propagarse rapidamente en los centros de cuidado
infantil cuando no se siguen de manera constante las rutinas de prevencidn.

Transmisién Rapida

Los nifios que asisten a centros de cuidado infantil sufren un numero
significativamente mayor de infecciones respiratorias y gastrointestinales que
los que son cuidados en casa. Los gérmenes se propagan facilmente a través de
las manos, los juguetes compartidos y las superficies contaminadas.

Riesgo de Brotes

Los centros de cuidado infantil son lugares habituales donde se producen brotes
de enfermedades como el norovirus, la gripe, el VSR y la enfermedad de manos,
pies y boca. Un nifio enfermo puede contagiar a muchos otros en poco tiempo.

Impacto en el Personal

Las enfermedades no solo afectan a los nifios. El personal también puede
enfermarse, lo que aumenta el ausentismo y ejerce una presién adicional sobre
los demas miembros del equipo.

Interrupcién de las Operaciones
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Cuando se propagan las enfermedades, las guarderias pueden enfrentarse al cierre
de salas, a la falta de personal y a una mayor preocupacién por parte de las
familias, especialmente durante la temporada de resfriados y gripe.

COMO PROTEGERSE

La prevencién es mas eficaz cuando las practicas de higiene y control de
enfermedades se llevan a cabo de forma rutinaria, visible y constante todos los
dias.

La Higiene de las Manos es lo Primero

Lavarse las manos correctamente es una de las formas mas eficaces de reducir el
riesgo de enfermedades. Lavarse con agua y jabdn elimina los gérmenes de manera
mads eficaz que el desinfectante cuando las manos estdn visiblemente sucias.
Fomente el lavado de manos regular a lo largo del dia.

Limpie las Superficies de Contacto Frecuente

Los virus pueden sobrevivir en las superficies durante horas o incluso dias. Los
juguetes, las mesas, las manijas de las puertas, los interruptores de luz y los
accesorios de bafio deben limpiarse y desinfectarse con frecuencia.

Practicas Clave para el Control de Infecciones:

e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén, especialmente antes de
las comidas y después de ir al bafio

e Limpie y desinfecte regularmente las superficies y los juguetes compartidos

e Esté atento a los primeros signos de enfermedad, como fatiga o cambios de
comportamiento

e Siga las politicas de exclusién y mantenga a los nifios y al personal
enfermos en casa

e Mejore la ventilacién aumentando el flujo de aire o abriendo las ventanas

Reconozca los Sintomas a Tiempo

Los nifos suelen mostrar signos sutiles antes de enfermarse de manera visible.
Responder a tiempo ayuda a prevenir la propagacién de la infecciédn.

Aumente la Ventilaciodn

Estudios citados por la Agencia de Proteccién Ambiental de EE. UU. muestran que
una mejor ventilacién reduce la concentracién de virus en el aire en interiores.
El aire fresco es un control sencillo pero eficaz.

CONCLUSION

El control de infecciones no tiene que ver con el miedo, sino con la rutina.
Cuando la higiene, la observacidén y la comunicacién forman parte de la practica
diaria, las enfermedades se propagan menos, los nifios se mantienen mds sanos y
los programas siguen abiertos.






