Housekeeping Matters: Clean Floors,
Clear Aisles, Safer Workplace Meeting
Kit — French
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QUELS SONT LES ENJEUX?

Un lieu de travail encombré et sale n’a pas seulement 1’air peu professionnel.
I1 crée activement les conditions propices aux blessures. Les glissades, les
trébuchements et les chutes figurent parmi les causes les plus fréquentes de
blessures entrainant une perte de temps dans tous les secteurs d'activité, et la
majorité d’entre elles sont causées par quelque chose qui aurait pu étre nettoyé
ou déplacé. Une bonne tenue des lieux est 1’une des mesures de sécurité les plus
simples et les plus efficaces que vous puissiez prendre, et elle ne colte
presque rien.

QUELS SONT LES DANGERS?

Le désordre et 1’encombrement ne causent pas des accidents a eux seuls. Ils
créent les conditions pour qu’une action normale, comme marcher, se retourner ou
transporter quelque chose, tourne soudainement mal.

Glissades et Déversements

Les liquides renversés et les planchers mouillés sont 1’une des causes les plus
fréquentes de chutes de plain-pied. Un déversement qui reste au sol pendant
guelques minutes suffit pour que quelqu’un marche dedans sans le remarquer.

Allées Encombrées

Les boites, les palettes et 1’équipement laissés dans les allées obligent les
travailleurs a contourner les obstacles, souvent en transportant quelque chose
ou sans regarder le sol. C’est a ce moment-la que les trébuchements surviennent.

Cordons et Cables au Sol

Les cordons qui traversent les allées sont faciles a manquer, surtout dans des
conditions de faible éclairage. Un seul cordon peut faire tomber durement un
travailleur.
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Equipement d’Urgence Obstrué

Les extincteurs, les sorties et les postes d’urgence ne sont utiles que si les
gens peuvent y accéder. Les matériaux empilés devant eux transforment une
intervention rapide en une course dangereuse.

Entreposage Instable

Les articles empilés trop haut ou de facon négligente peuvent se déplacer et
tomber, surtout lorsque quelqu’un passe a proximité. Une boite qui tombe est
déja dangereuse. Une palette qui tombe 1’est encore plus.

COMMENT SE PROTEGER

The Garder votre espace de travail propre et organisé n’est pas une corvée qui
s'ajoute au vrai travail. Cela fait partie du travail sécuritaire. Voici comment
en faire une habitude.

Nettoyez les Déversements Immédiatement

Dés que vous voyez un déversement, nettoyez-le ou signalez-le. Prenez une
vadrouille, installez un cone ou demandez immédiatement a quelqu’un de s’en
occuper. Ne supposez pas que quelqu’un d’autre le fera. Plus un déversement
reste au sol, plus il est probable que quelqu’un marche dedans sans regarder ou
il met les pieds.

Gardez les Allées Dégagées

Les allées existent pour permettre aux gens de circuler sans obstacle. Si vous
devez déposer quelque chose, méme brievement, gardez-le hors du passage. Une
boite qui vous semble hors du chemin peut se trouver directement dans la
trajectoire de quelqu’un d'autre.

Gérez les Cordons et les Tuyaux

Faites passer les cordons le long des murs ou utilisez des protege-cables
lorsqu’ils traversent une allée. Si vous ne pouvez faire ni 1'un ni l’autre,
signalez clairement le cordon afin que les gens le voient avant de 1’atteindre.
Ne laissez jamais un tuyau ou une rallonge traverser une zone de circulation
active sans avertissement.

Ne Bloquez Jamais 1’Equipement d’Urgence

e Maintenez en tout temps un espace libre de trois pieds devant les
extincteurs, les panneaux électriques et les sorties

e N'utilisez jamais ces espaces comme lieu d’entreposage temporaire, méme
pour un travail de courte durée

e Si vous trouvez de 1'équipement obstrué, dégagez-le ou signalez-le avant de
poursuivre votre travail

Entreposez les Objets Correctement

Les objets lourds doivent étre placés sur les tablettes inférieures. Empilez
seulement jusqu’a une hauteur stable. Si quelque chose semble pouvoir glisser ou
basculer, corrigez la situation immédiatement. Ne laissez pas ce probleme a



1’équipe suivante.
Portez les Bonnes Chaussures

Les chaussures antidérapantes font une réelle différence sur les planchers
mouillés ou inégaux. Vérifiez régulieérement 1’état de vos semelles. Les semelles
usées perdent leur adhérence avant méme d’avoir 1’air usées.

Nettoyez au Fur et a Mesure

La tenue des lieux n’'est pas une tache que l1'on effectue a la fin du quart de
travail. C’est quelque chose que 1’on fait tout au long du quart. Rangez les
outils lorsque vous avez terminé de les utiliser. Ramassez les matériaux lorsque
vous avez fini de vous en servir. Un espace de travail qui demeure organisé
toute la journée est beaucoup plus sécuritaire qu’un espace qui recoit un
nettoyage de cing minutes avant le départ de tout 1le monde.

Signalez ce Que Vous ne Pouvez pas Corriger

Si vous repérez un danger que vous ne pouvez pas nettoyer ou déplacer vous-méme,
signalez-le immédiatement. Ne passez pas devant en supposant que quelqu’un
d’autre le remarquera.

MOT DE LA FIN

Un espace de travail propre est un espace de travail sécuritaire. Chaque
déversement que vous nettoyez, chaque allée que vous gardez dégagée et chaque
cordon que vous installez correctement représente une blessure potentielle que
vous venez de prévenir. Cela prend quelques secondes. Cela peut sauver des
carrieres.




