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Una Empleada Sufre una Lesión en la Espalda al
Trasladar a un Paciente
Una empleada, enfermera titulada de la consulta de cirugía ambulatoria, era una
de las dos enfermeras que trasladaban a un paciente en una camilla desde el
quirófano a la sala de recuperación. Al salir las enfermeras del quirófano
número 3, el pasillo obligaba a girar en ángulo recto hacia la izquierda. La
empleada, situada a la cabecera de la cama, conducía la camilla y, al ser de
baja estatura, lo hacía a la altura de los hombros en lugar de hacerlo desde su
centro de gravedad, a la altura de la cintura. Para girar, intentó usar la
espalda para empujar la cama con fuerza en lugar de cambiar su posición hacia un
lado. Sufrió una distensión lumbar. La empleada fue trasladada al Servicio
Médico Laboral del Long Beach Memorial Hospital para descansar y permanecer en
observación durante dos horas. Fue dada de alta sin ingreso y volvió al trabajo
al día siguiente.

Fuente: Osha.gov
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