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QUELS SONT LES ENJEUX?
Les outils à main sont les équipements les plus utilisés dans presque tous les
milieux de travail et l’une des sources de blessures les plus sous-estimées. Un
glissement de lame, un recul de meuleuse ou un mauvais coup de marteau peuvent
coûter un doigt, endommager un œil ou briser un os en une fraction de seconde.

QUELS SONT LES DANGERS?
Parce que les outils à main sont familiers et utilisés quotidiennement, les
travailleurs cessent souvent de leur accorder le respect qu’ils méritent. Cette
familiarité est précisément ce qui entraîne des blessures — les gens arrêtent de
penser à ce qui pourrait mal tourner parce que ça ne s’est pas encore produit.

Utiliser le Mauvais Outil pour le Travail Utiliser un tournevis comme ciseau,
une clé comme marteau ou un couteau comme levier applique une force dans une
direction pour laquelle l’outil n’a pas été conçu.

Outils Émoussés ou Endommagés

Une lame émoussée requiert plus de force, ce qui signifie moins de contrôle
Les manches fissurés, les protections manquantes et les dents pliées
modifient le comportement de l’outil sous charge
Les cordons endommagés d’outils électriques ou les mandrins desserrés sont
des risques d’électrocution et de recul qui attendent de se produire

Pas d’EPP ou Mauvais EPP Couper, meuler et frapper projettent des débris. Les
yeux sont la partie du corps la plus blessée lors de l’utilisation des outils à
main — et la plupart de ces blessures étaient entièrement évitables avec la
bonne protection oculaire.

Rangement Déficient et Mauvaise Tenue des Lieux Les outils laissés sur des
surfaces en hauteur tombent sur des personnes. Les lames exposées dans une boîte
à outils coupent les mains qui cherchent à l’aveugle. Les cordons laissés en
travers des allées deviennent des risques de trébuchement. Le désordre
transforme les outils en dangers avant même que quelqu’un les saisisse.
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Rebond des Outils Électriques

Le recul se produit lorsqu’un outil électrique se bloque ou s’accroche et
est projeté vers l’opérateur
Les scies circulaires, les meuleuses d’angle et les perceuses peuvent
toutes produire des reculs graves
La fatigue, la précipitation et une mauvaise prise augmentent tous le
risque

COMMENT SE PROTÉGER
L’utilisation sécuritaire des outils est une question d’habitude — les mêmes
vérifications, chaque fois, sans raccourcis.

Inspecte Chaque Outil Avant de l’Utiliser Prends dix secondes avant de saisir un
outil pour l’examiner. Vérifie s’il y a des fissures dans le manche, des
dommages à la lame ou à la pointe, des protections manquantes sur les outils
électriques et des cordons effilochés. Un outil qui paraît en bon état de loin
peut ne pas l’être. Si quelque chose semble anormal — une tête de marteau
desserrée, une protection pliée, un cordon raccommodé avec du ruban — retire-le
du service et signale-le.

Utilise le Bon Outil pour le Travail

Adapte l’outil à la tâche : si le bon outil n’est pas disponible, va le
chercher, n’improvise pas
N’utilise jamais un outil pour quelque chose pour lequel il n’a pas été
conçu, même ’juste cette fois’
Si tu n’es pas sûr de quel outil utiliser, demande — ça prend trente
secondes et ça t’évite un passage aux premiers soins

Porte ton EPP pour la Tâche La protection oculaire est non négociable pour
couper, meuler, ciseler et toute tâche de frappe. Les gants protègent contre les
coupures et les abrasions, mais ne doivent jamais être portés près des outils
électriques rotatifs — les gants peuvent se coincer et entraîner ta main dans
l’outil. Sache quel EPP s’applique à quelle tâche et porte-le avant de
commencer, pas après qu’un fragment t’ait volé vers le visage.

Contrôle l’Outil, Contrôle le Risque

Garde les deux mains sur l’outil lorsque c’est possible et maintiens une
prise ferme et stable
Ne dirige jamais un outil coupant vers ton corps et ne transporte jamais
une lame avec le tranchant exposé
Laisse les outils électriques atteindre leur pleine vitesse avant le
contact, et laisse-les s’arrêter complètement avant de les déposer
Fixe ta pièce de travail, ne la tiens pas dans ta main pendant que tu
coupes ou perces

Range les Outils Correctement Après Chaque Utilisation Un outil mal rangé est un
danger pour la prochaine personne qui ne le voit pas. Remets les outils dans
leur espace de rangement désigné après utilisation, avec les lames couvertes ou
gainées, les cordons enroulés et les protections replacées. Ne laisse jamais les
outils sur des échelles, des bords d’échafaudages ou des surfaces en hauteur.



Nettoie et sèche les outils avant de les ranger — la rouille et la saleté les
rendent plus difficiles à inspecter et accélèrent leur détérioration.

MOT DE LA FIN
Respecte l’outil dans ta main. Le travail le plus banal peut mal tourner en
moins d’une seconde lorsqu’un outil tombe en panne ou glisse. Inspecte-le,
utilise-le correctement, protège-toi et range-le correctement. Chaque fois.

 

 

 


