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Consejos para prevenir
lesiones en las manos

o No trabajar con accesorios en las manos, quitarse anillos, pulseras, relojes.

» Colocarse guantes.

o Antes de realizar una limpieza, reparacion o inspeccion de una maquina-
ria cortar la energia y asegurarse que todas las partes moviles de la misma
esténinmovilizadas.

* No usar herramientas de mano si estan deterioradas, desgastadas o i tie-
nen hojas con filos en malas condiciones.

® Cuando manipulamos materiales,

siempre debemos ubicar las ma-
nos donde no puedan ser atrapa-
das.
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