Footwear and Personal Preparedness -
School Safety Stats and Facts — Spanish

HECHOS

1. Calzado Inadecuado: E1l uso de calzado que carezca de la sujecidén adecuada o
de resistencia al deslizamiento puede provocar resbalones, tropiezos y
caidas, especialmente en zonas propensas a superficies himedas o
irregulares.

2. Falta de Preparacidn para Emergencias: Los estudiantes y el personal que no
estén preparados para emergencias pueden enfrentarse a mayores riesgos
durante incidentes como evacuaciones o cierres patronales.

3. Pasillos Desordenados: Los caminos obstruidos pueden causar tropiezos e
impedir evacuaciones rapidas durante emergencias.

4. Iluminacién Deficiente: Una iluminacidén insuficiente en pasillos y
escaleras puede ocultar peligros, aumentando la probabilidad de accidentes.

5. Riesgos Estacionales: Las condiciones meteorolégicas como la nieve y el
hielo pueden crear superficies resbaladizas, lo que requiere un calzado
adecuado y medidas de preparacién.

6. Suelos Irregulares: Los suelos en mal estado, como baldosas agrietadas o
moquetas sueltas, requieren calzado duradero y protector para minimizar las
lesiones.

ESTADISTICAS

e Lesiones por resbalones y caidas en Canada: En 2020-2021, se registraron
162.222 lesiones por resbalones y caidas, de las cuales casi el 60%
requirieron hospitalizacién, lo que subraya la importancia de un calzado
adecuado para reducir este tipo de incidentes.

e Lesiones laborales del pie en Canada: Cada afio se registran mas de 20.000
lesiones del pie en el lugar de trabajo, muchas de las cuales podrian
evitarse utilizando calzado de proteccidn.

e Lesiones de empleados escolares en EE.UU.: Los resbalones y tropiezos
figuran entre las tres causas principales de lesiones del personal escolar,
a menudo relacionadas con el uso de calzado inadecuado o con obstaculos en
las pasarelas.

e Incidentes con riesgo invernal en Canada: En las regiones con fuertes
nevadas, el riesgo de resbalones aumenta un 30%, sobre todo en las
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escuelas, donde la nieve se desliza con frecuencia por el interior.

e Brecha en la preparacion para emergencias en Canada: S6lo el 27% de los
canadienses afirman tomar las medidas necesarias para la preparacién
personal ante emergencias, lo que refleja lagunas que podrian extenderse a
la seguridad escolar.

e Tendencias de accidentes estudiantiles: Un estudio realizado en 2022 en
EE.UU. reveld que el uso de calzado inadecuado contribuyé al 35% de los
accidentes estudiantiles registrados en actividades de educacién fisica y
al aire libre.



