Falls Stats and Facts — Spanish

HECHOS

1. Las caidas son una de las causas mds antiguas de lesiones y muerte en el
lugar de trabajo.

2. Los resbalones, los tropezones y las caidas al mismo nivel son el resultado
de algun tipo de cambio involuntario o inesperado en el contacto entre los
pies y el suelo o la superficie para caminar. Una buena limpieza, la
calidad de las superficies para caminar, la seleccidén de un calzado
adecuado y un ritmo de marcha apropiado son fundamentales para prevenir los
accidentes.

3. Las caidas por elevacién son a menudo mortales o provocan lesiones graves y
pueden incluir caidas desde escaleras, caidas desde equipos méviles, caidas
desde tejados u otras estructuras elevadas.

4. Los suelos mojados debido a la humedad o a los productos quimicos son
también una causa comin de incidentes de resbalones en el trabajo.

5. Los tropiezos pueden deberse a una multitud de razones, entre ellas la mala
limpieza, los cambios de altura o el calzado inadecuado.

ESTADISTICAS

e Las caidas desde escaleras portatiles (de mano, rectas, combinadas y de
extensién) son una de las principales causas de muertes y lesiones
laborales.

e E1l 27% de las 900.380 lesiones laborales no mortales que dieron lugar a
dias de ausencia del trabajo en 2018 estaban relacionadas con resbalones,
tropiezos y caidas.

e Las caidas representan mds de 8 millones de visitas a las salas de
emergencia de los hospitales, representando la principal causa de visitas
(21,3%). Los resbalones y las caidas representan mds de 1 millén de
visitas, o el 12% del total de caidas.

e Las fracturas son las consecuencias mas graves de las caidas y se producen
en el 5% de todas las personas que se caen.

e Los resbalones y las caidas no constituyen una de las principales causas de
lesiones laborales mortales, pero representan la principal causa de pérdida
de dias de trabajo.

e Cada afo en Estados Unidos, una de cada tres personas mayores de 65 afhos
sufrira una caida. La mitad de ellas son reincidentes en las caidas.
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e Los CDC también informan de que aproximadamente 1,8 millones de personas
mayores de 65 afos fueron atendidas en un servicio de urgencias como
consecuencia de una caida.

e Para las personas de entre 65 y 84 afios, las caidas son la segunda causa de
muerte relacionada con lesiones; para los mayores de 85 afios, las caidas
son la principal causa de muerte relacionada con lesiones.



