
Evacuations and Shelter-in-Place:
Training Staff for Calm and Order
Meeting Kit – Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
En el cuidado infantil, las emergencias pueden ocurrir de forma repentina, y la
manera en que el personal responde en esos primeros momentos marca una
diferencia crítica. Ya sea una evacuación o un refugio en el lugar, los niños
dependen completamente de los adultos para guiarlos con seguridad a través de
situaciones que tal vez no comprendan. Cuando hay confusión o vacilación, el
riesgo aumenta rápidamente.

CUÁL ES EL PELIGRO
Movimiento Desorganizado y Pánico

Cuando las instrucciones no son claras o se demoran, los niños pueden
confundirse, moverse de manera impredecible o entrar en pánico, lo que aumenta
el riesgo de tropiezos, caídas o de quedarse atrás.

Fallos en la Supervisión y la Responsabilidad

En situaciones que cambian rápido, los niños pueden separarse del grupo si no se
mantienen los roles ni los conteos, lo que provoca niños desaparecidos o
respuesta tardía.

Exposición Ambiental y a Peligros

Según la emergencia, los niños pueden estar expuestos a peligros como fuego,
humo, clima severo o personas inseguras, lo que puede provocar quemaduras,
problemas respiratorios, lesiones por impacto u otros daños.

Nota

Si el personal no está seguro de los procedimientos o duda, el tiempo de
respuesta aumenta, lo que puede empeorar los resultados y aumentar la gravedad
de las lesiones o el riesgo para los niños y el personal.
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COMO PROTEGERSE
Cuando se trata de evacuaciones o situaciones de refugio en el lugar, el
objetivo es simple: mantén la calma, mantente organizado y muévete con
propósito.

Prepárate Antes de que Ocurra Algo

Esto no es algo que se resuelve en el momento. Conoce tus procedimientos, tus
salidas, tus áreas seguras y tu rol. Cuando todos saben qué hacer con
anticipación, la respuesta se vuelve más rápida y más controlada.

Mantén la Calma y Toma la Iniciativa

Tu comportamiento importa. Habla con claridad, mantén tus movimientos firmes y
evita mostrar pánico. Aunque la situación sea grave, mantenerte tranquilo ayuda
a que los niños se sientan seguros y sigan las instrucciones.

Comunícate con Claridad

Da instrucciones simples y directas. Los niños no necesitan mucha información,
necesitan dirección clara. Mantenla calmada, breve y fácil de seguir.

Mantén a los Niños Juntos y Contabilizados

Realiza conteos antes, durante y después de cada movimiento
Mantén a los niños a la vista y juntos
Nunca asumas que otra persona está vigilando

Muévete con Control, no con Velocidad

No se trata de ir con prisa, sino de desplazarse con seguridad. Guía a los
niños, no los empujes. Estate atento a los obstáculos, los peligros y cualquier
cosa que pueda provocar tropiezos o caídas por el camino.

Prepárate Para Adaptarte

Las cosas no siempre salen según lo planeado. Si algo cambia, reacciona
rápidamente y sigue tus procedimientos. Confía en tu formación y no dudes en
actuar.

Qué Hacer Si Falta Un Niño

Si falta un niño, actúe de inmediato. Detenga el movimiento, alerte a su equipo
y siga sus procedimientos de emergencia sin demora. No dé por sentado que el
niño está con otro grupo. Mantenga al resto de los niños juntos y supervisados
mientras se resuelve la situación y comuníquese con claridad hasta que se
localice al niño.

CONCLUSIÓN
Las emergencias son impredecibles, pero tu respuesta no tiene por qué serlo.
Cuando mantienes la calma, sigues el plan y mantienes a los niños organizados y
contabilizados, conviertes una situación estresante en una controlada. La
preparación y la constancia son lo que marca la diferencia cuando más importa.



 

 

 


