Ergonomic Breaks, Rest Periods, and
Stretches Infographic — Spanish

: : DISMINUYE
Beneficios de realizar ejercicios \ LA TENSION

de estiramiento en la oficina: . A MUSCULAR.

MEJORA E IMPULSA LA DISMINUYE LA RIGIDEZ REDUCE EL RIESG
CIRCULACION SANGUINEA. ARTICULAR DE SUFRIR LESIONES.

MEJORA
TU HAEILIDAD

MEJORA
LA POSTURA.

MEJORA LA FLEXIBILIDAD
DE TU CUERFPO.

Fuente: https://www.clinicadinan.com
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