Energy Drink Danger Picture This -
Spanish

ENERGIZANTES

:¢SABES REALMENTE LO QUE BEBES?

Son bebidas que Estda compuesta por:
buscan disminuir la

: Cafeina
fatiga y el agotamiento,

Carbohidratos
Actua sobre el sistema

nervioso, haciendo que
los neurotransmisores B . !
que llevan la sensacién Es un aminodcido relacionado
dm cansancloie al desarrollo neuroldgico.
cumplan su funcidn. :
El cuerpo la produce en dosis

pequenas.
Pueden originar

problemas cardiacos, ya
que los latidos se alteran
[Ministerio de Salud).

La taurina anadida en estas
bebidas no tienen ningdn
efecto positive en nuestro
cuerpo. (Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria).
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