Energy Drink Danger Fatality Report —
Spanish

S

Advertencia de la esposa tras la muerte de su marido por el habito de las
bebidas energéticas

Para John Reynolds, tomar una bebida energética de camino al trabajo parecia una
buena forma de mantenerse alerta para su turno de noche.

Pero su mujer, Cassondra, de California (EE.UU.), dice que era un habito que
acabaria matandolo, informa The Sun.

E1l hombre de 41 afios, que no bebia ni fumaba, murié en febrero de 2011 tras
sufrir un paro cardiaco.

E1l padre de tres hijos trabajaba por las noches como mecdnico y solia consumir
una bebida energética de camino.

Una mafiana, Cassondra se despertd y escuchdé a su marido jadeando y tuvo que
practicarle la reanimacién cardiopulmonar mientras esperaba desesperadamente a
los servicios de emergencia.

Mas tarde se enterdé de que habia sufrido una parada cardiaca y fue trasladada
inmediatamente al hospital, donde se le conect6 a un sistema de respiracion
artificial y se le indujo a un coma médico.

Desgraciadamente, sdélo unas semanas mas tarde, John fue declarado en muerte
cerebral, y Cassondra tuvo que tomar la desgarradora decisién de desconectar su
soporte vital.

La pareja, que llevaba 10 afios de relacién, tenia tres hijos juntos de cinco,
seis y ocho afios.

“John estaba sano, hacia ejercicio todos los dias, se habia sometido a un examen
fisico completo el mes anterior y todos los resultados estaban bien”, dijo
Cassondra.

“Cuando fue al hospital, el médico me dijo que sus niveles de azlUcar estaban por
las nubes y me hizo todo tipo de preguntas sobre su estilo de vida, si tomaba
drogas y si tenia algln problema de salud.
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“Le pusieron en coma inducido y en estado terapéutico de hipotermia para tratar
de evitar mas dafios en el cerebro por falta de oxigeno.

“Finalmente, el médico me preguntdé si tomaba bebidas energéticas, a lo que
respondi que si, pero sélo una vez al dia”.

E1 médico le explicé a Cassondra que bastaba una sola bebida energética para
alterar el ritmo del corazén y provocar una arritmia cardiaca.



