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QUELS SONT LES ENJEUX?

Travailler en hauteur sur un élévateur ou une plateforme signifie qu’une chute
méme depuis une hauteur modeste peut mettre fin a une carriére ou a une vie. Ces
machines rendent possible un travail difficile, mais elles exigent toute ton
attention chaque fois que tu les utilises.

QUELS SONT LES DANGERS?

Les nacelles ciseaux et les nacelles articulées paraissent stables et simples a
utiliser. C’est en partie ce qui les rend dangereuses : les travailleurs se
sentent a 1’aise et commencent a prendre des raccourcis.

Chocs par des Objets ou Risques Aériens

e Les lignes électriques au-dessus de la zone de travail sont une cause
principale d’'électrocution sur les élévateurs

e Les outils ou matériaux non fixés qui tombent de la plateforme peuvent
blesser les personnes en dessous

e Travailler pres de véhicules ou d’équipements en mouvement sans observateur

Chutes depuis la Plateforme

e Se pencher par-dessus la rampe pour atteindre quelque chose hors de portée

e Se tenir debout sur la barre intermédiaire ou un seau pour gagner de la
hauteur

e Ne pas porter ou accrocher un harnais antichute lorsque c’est obligatoire

Renversements Elever un équipement sur un sol inégal, passer sur une zone meuble
ou étendre une fleche au-dela de son angle nominal peut faire basculer toute la
machine. Ces incidents surviennent rapidement et sont rarement survivables.

Défaillance Mécanique Utiliser un élévateur qui n’a pas été inspecté, qui
présente un défaut connu ou dont la date de maintenance est dépassée te laisse a
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la merci de ce qui lachera en premier. Les inspections avant utilisation
existent précisément pour cette raison.

Opérateurs Non Formés Chaque modele d’élévateur est différent. Les commandes,
les limites de charge et les angles d’utilisation sécuritaires varient. Utiliser
un équipement pour lequel tu n’as pas été formé — méme si tu as utilisé une
machine similaire — est un risque sérieux.

COMMENT SE PROTEGER

Un travail en hauteur sécuritaire commence au sol, avant méme de le quitter.
Inspecte avant d’utiliser

e Effectue une inspection avant utilisation a chaque fois — vérifie les
commandes, les rampes, les roues, les niveaux de fluides et le point
d’ancrage du harnais

e Si quoi que ce soit est usé, endommagé ou manquant, mets la machine hors
service et signale-le avant de l'utiliser

e Ne présume jamais que la derniere personne 1'a vérifié — fais-en ton
habitude, a chaque quart de travail

Connais le Sol avant de Monter Avant d’élever la plateforme, regarde ce qu’'il y
a en dessous. Le sol est-il ferme et de niveau? Y a-t-il des grilles, des zones
molles, des drains ou des pentes a proximité? Une surface qui semble solide peut
céder sous le poids d’un élévateur chargé. Si tu n’es pas certain, ne monte pas
avant que quelqu’un confirme que c’'est sécuritaire.

Porte et Accroche ton Harnais Lorsqu’un harnais est obligatoire, le porter ne
suffit pas — tu dois accrocher la longe au point d’ancrage a l’'intérieur de la
plateforme. Un harnais non accroché ne sert a rien. Fais-en une habitude non
négociable. Si ton harnais n’est pas bien ajusté ou si le point d’ancrage semble

usé ou endommagé, arréte-toi et regle le probleme avant de monter.
Reste a 1’Intérieur des Rampes — Toujours

e Ne te penche jamais par-dessus la rampe pour étendre ta portée —
repositionne plutot 1’élévateur

e Ne te tiens jamais debout sur la barre intermédiaire, un seau ou tout autre
objet pour gagner de la hauteur

e Si tu ne peux pas atteindre depuis l’intérieur de la plateforme de facon
sécuritaire, descends et déplace la machine

Repére les Risques Aériens Avant d’'élever la plateforme, regarde vers le haut.
Vérifie la présence de lignes électriques, tuyaux, tétes de gicleurs, poutres et
tout autre obstacle aérien. Connais la distance de dégagement dont tu as besoin
et maintiens-la tout au long du travail. Si tu n'es pas certain de la distance
de dégagement, arréte-toi et demande.

Eloigne-toi si Quelque Chose Tourne Mal

e Si la plateforme cesse de répondre ou si la machine commence a pencher ou a
se déplacer, ne saute pas — reste dans la plateforme et accroche-toi

e Déclenche 1’alarme ou appelle a 1’aide immédiatement

e Si tu es au sol et que tu vois un élévateur basculer ou tomber, éloigne-toi



de la zone de chute et appelle les services d’urgence immédiatement

MOT DE LA FIN

Chaque fois que tu montes sur un élévateur, tu fais le choix d’'étre prudent ou
de prendre un risque. Fais le bon choix a chaque fois — inspecte-le, accroche
ton harnais et ne te penche jamais au-dela de ce qui est sécuritaire. Le sol est
tres loin en bas.




