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HECHOS

1. La instalacidén de paneles de yeso puede causar lesiones por sobreesfuerzo,

generalmente en la espalda, porque las planchas de yeso son pesadas y
voluminosas. Las lesiones incluyen esguinces, torceduras o desgarros y
pueden ir de leves a graves.

2. Los trabajadores deben ser conscientes de que las planchas de yeso varian

en grosor y peso: algunas planchas pesan menos de 55 libras, y otras pesan
mas de 120 libras. El NIOSH ha estudiado la relacidén entre el levantamiento

de objetos pesados y el posterior dolor de espalda. La Ecuacién de
Levantamiento del NIOSH (que es una férmula para juzgar el riesgo de
levantar objetos pesados por la probabilidad de un posterior dolor de
espalda) sugiere que levantar objetos pesados como los paneles de yeso
supone un alto riesgo de dolor de espalda.

3. Las caidas son otra causa importante de lesiones durante la instalacién de

paneles de yeso. Las lesiones relacionadas con las caidas de los
instaladores de paneles de yeso y los carpinteros pueden ser causadas por

la pérdida de equilibrio como resultado de levantar, transportar o sostener

planchas de yeso pesadas y voluminosas, o por otros acontecimientos, como
las caidas a un nivel inferior desde las escaleras.

4. Una iluminacién deficiente y un suelo de trabajo humedo o resbaladizo,
junto con la obstruccién de la visién periférica debido a la manipulacidn
de planchas de yeso de gran tamafio, pueden hacer que los instaladores de

paneles de yeso y los carpinteros corran el riesgo de sufrir incidentes de

resbalones y caidas.

5. Muchos trabajadores no tienen suficiente fuerza de agarre en las manos para

instalar paneles de yeso sin riesgo de lesiones por sobreesfuerzo. Las
condiciones de frio y humedad pueden dificultar el trabajo. Incluso si un

trabajador tiene buena fuerza en las manos y en el cuerpo y utiliza buenas

técnicas de instalacién, la instalacién continuada a mano puede provocar
importantes lesiones por sobreesfuerzo y pérdida de equilibrio.
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ESTADISTICAS

e Los mecanismos de lesién mds comunes fueron los golpes (38,3%), los
sobreesfuerzos (28,1%) y las caidas (13,2%).

e Las lesiones por sobreesfuerzo fueron las responsables de la mayor
proporcién de costes de atencién médica, discapacidades permanentes y dias
perdidos pagados. Las elevadas tasas de lesiones por sobreesfuerzo entre
estos trabajadores son coherentes con las tensiones ergondmicas conocidas
en los trabajos de tabiqueria seca. Sin embargo, estos trabajadores también
corren un alto riesgo de sufrir lesiones traumdticas agudas.

e La encuesta sobre lesiones y enfermedades profesionales realizada por la
Oficina de Estadisticas Laborales. Los instaladores de paneles de yeso
tienen un alto riesgo de sobreesfuerzo y de caidas a un nivel inferior.

e Mads del 40% de los instaladores de paneles de yeso lesionados sufrieron
esguinces, distensiones y/o desgarros. La parte del cuerpo mas
frecuentemente lesionada fue el tronco. Mads de un tercio de las lesiones de
tronco se produjeron al manipular materiales de construccién sélidos,
principalmente paneles de yeso.

e La investigacién del NIOSH reveld que las dos causas principales de las
lesiones de los instaladores de paneles de yeso y los carpinteros son el
sobreesfuerzo (37%) y las caidas (32%). Estas lesiones se producen con
frecuencia mientras los trabajadores instalan placas de yeso. Una encuesta
del NIOSH realizada a instaladores de paneles de yeso y carpinteros reveld
que los trabajadores creian que su mayor riesgo de estrés fisico provenia
de levantar, transportar o sostener paneles de yeso.



