Driving in Rainy Weather Meeting Kit -
French

QUELS SONT LES ENJEUX?

Le temps pluvieux modifie instantanément 1’état de la route, transformant la
conduite quotidienne en une situation a haut risque. Une chaussée mouillée
réduit 1’adhérence des pneus, augmente les distances de freinage et facilite la
perte de contrdle, méme a vitesse normale. La visibilité diminue lorsque 1'eau
frappe le pare-brise, que les phares éblouissent et que les voies deviennent
plus difficiles a voir. L’aquaplaning peut survenir sans avertissement, en
particulier lorsque les pneus sont usés ou que l'eau s’accumule sur la route.
Lorsque les conducteurs ne sont pas préparés, un simple trajet peut rapidement
se transformer en collision, en dérapage ou en urgence routiere. Ce qui est en
jeu, c'est votre sécurité, celle de vos passagers et des autres conducteurs,
ainsi que votre capacité a rentrer chez vous sans blessure lorsque les
conditions météorologiques se détériorent.

QUELS SONT LES DANGERS?

La pluie ne se contente pas de mouiller la route, elle modifie tout
1’environnement de conduite. Méme une 1légére averse réduit 1’adhérence, augmente
la distance de freinage et rend plus difficile la visibilité vers 1’avant.
Lorsque les pneus perdent leur adhérence et que la visibilité diminue, les
conducteurs ont beaucoup moins de temps pour réagir, et c’est 1la que les
accidents se produisent.

La Traction Disparait Rapidement

La pluie se mélange a l’huile et a la poussiere sur la route, créant une couche
glissante qui réduit 1'adhérence de vos pneus a la chaussée. Cela est
particulierement dangereux dans les premieres minutes de la pluie. L’aquaplaning
peut se produire a des vitesses normales, en particulier avec des pneus usés ou
de 1'eau stagnante, et une fois qu’il se produit, le contrdéle de la direction et
du freinage est perdu presque instantanément.

La Visibilité Diminue Avant que Vous ne Vous en Rendiez Compte

Les reflets sur le pare-brise, les vitres embuées, les fortes pluies et les
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projections d’eau provenant d’autres véhicules rendent plus difficile la
détection des dangers a temps. Ajoutez a cela des distances de freinage plus
longues sur les routes mouillées, et méme les décisions de conduite les plus
simples deviennent risquées. Lorsque les conditions météorologiques changent
rapidement, les conducteurs qui ne ralentissent pas ou ne s’'adaptent pas assez
rapidement courent le plus grand risque de perdre le contréle.

COMMENT SE PROTEGER

La pluie modifie la tenue de route de votre véhicule, votre champ de vision et
votre temps de réaction. Pour rester en sécurité, il faut ralentir, améliorer la
visibilité et faire des choix judicieux avant que les conditions météorologiques
ne deviennent dangereuses. Quelques précautions simples peuvent vous éviter de
déraper, d’aquaplaner ou de perdre le contréle lorsque la route est mouillée.

Ralentissez et Gardez vos Distances

Les routes mouillées réduisent 1’adhérence de vos pneus, alors roulez plus
lentement que d’habitude et gardez une distance supplémentaire entre vous et le
véhicule qui vous précede. Une conduite douce et un freinage en douceur aident
vos pneus a maintenir leur adhérence et a éviter le dérapage.

Gardez une Bonne Visibilité

Utilisez vos phares chaque fois qu’'il pleut, méme pendant la journée. Maintenez
vos essuie-glaces en bon état et activez le dégivreur pour éviter que la buée ne
bloque votre vue. Voir clairement et étre vu est 1'un des principaux avantages
en matiere de sécurité par temps pluvieux.

Que Faire si Vous Commencez a Aquaplaner ?

e Restez calme et relachez l'accélérateur, ne freinez pas brusquement.

e Gardez le volant droit jusqu’'a ce que les pneus reprennent contact avec la
route.

e Evitez les virages brusques ou les corrections excessives, qui peuvent
provoquer un dérapage.

e Une fois que vous avez retrouvé de l1’adhérence, réduisez votre vitesse et
évitez les flaques d’eau profondes ou stagnantes.

Adaptez-vous Rapidement Aux Changements Météorologiques

Les averses peuvent s’intensifier en quelques secondes. Si la visibilité devient
trop faible ou si la route commence a étre inondée, ralentissez immédiatement et
rangez-vous dans un endroit sdr. Lorsque la pluie rend la visibilité trop
difficile, le choix le plus slr est d’attendre que les conditions s’améliorent.

MOT DE LA FIN

Les conditions pluvieuses exigent de la patience, une vitesse réduite et une
attention accrue. Méme une petite quantité d’eau peut réduire la traction,
réduire la visibilité et modifier la réactivité de votre véhicule. Lorsque les
conditions météorologiques se détériorent, conduisez prudemment et prévoyez
suffisamment de temps et d’espace pour rentrer chez vous en toute sécurité.






