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QUELS SONT LES ENJEUX?

Conduire dans le brouillard est 1'une des conditions les plus difficiles sur la
route, car cela limite votre capacité a voir, a réagir et a évaluer les
distances. Le brouillard peut réduire la visibilité a quelques metres seulement,
masquer les dangers jusqu’a la derniere seconde et fausser la perception de la
profondeur. Les phares peuvent aggraver la situation en se reflétant sur
1’humidité présente dans 1’air, et les marquages au sol peuvent disparaitre au
moment ol vous en avez le plus besoin. Lorsque le brouillard s’épaissit de
maniere inattendue, méme les conducteurs expérimentés peuvent perdre leurs
reperes ou mal évaluer leur vitesse, transformant ainsi un trajet routinier en
une situation dangereuse.

QUELS SONT LES DANGERS?

Le brouillard crée 1’un des environnements les plus imprévisibles et
désorientants pour les conducteurs. Il limite votre champ de vision, modifie
votre perception des distances et ralentit votre temps de réaction. Les dangers
apparaissent soudainement, et lorsque vous les remarquez, il est parfois trop
tard pour freiner ou tourner en toute sécurité.

La visibilité Diminue Instantanément

Le brouillard peut réduire votre champ de vision a quelques metres sans
avertissement. Les marquages au sol s’estompent, les feux arriére deviennent
flous et les bords de la route sont difficiles a repérer. Il est alors facile de
dévier de votre voie ou de ne pas voir les véhicules a l’arrét jusqu’a la

derniére seconde.
La Vitesse et la Distance Deviennent Difficiles a Evaluer

Le brouillard fausse la perception de la profondeur. Les véhicules qui vous
précedent peuvent sembler plus éloignés qu’ils ne le sont en réalité, ce qui
incite les conducteurs a les suivre de trop prés sans s’en rendre compte. Les
routes mouillées, combinées a une mauvaise visibilité, augmentent le risque de
collisions par l’arriére.

Les Phares Peuvent vous Géner
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Les phares, en particulier les feux de route, se reflétent dans le brouillard et
vous éblouissent directement.

e L'éblouissement réduit encore plus la visibilité.
e Les panneaux de signalisation et les surfaces réfléchissantes deviennent
plus difficiles a lire.

COMMENT SE PROTEGER

Pour conduire en toute sécurité dans le brouillard, il faut ralentir, rester
concentré et s’assurer une visibilité et un temps de réaction aussi grands que
possible. Le brouillard peut changer en quelques secondes, vous devez donc
adapter votre conduite tout aussi rapidement. Quelques habitudes judicieuses
peuvent vous aider a garder le contr6le lorsque la route devant vous devient
imprévisible.

Ralentissez et Créez de 1’Espace

Le brouillard réduit votre champ de vision, alors réduisez votre vitesse et
laissez une distance supplémentaire entre vous et le véhicule qui vous précede.
Cela vous donnera plus de temps pour réagir en cas d’arrét brusque, d’obstacles
ou de véhicules surgissant du brouillard.

Utilisez Correctement vos Feux

Allumez vos feux de croisement ou vos feux antibrouillard, mais jamais vos feux
de route, qui se refletent dans vos yeux et réduisent votre visibilité. Veillez
a ce que vos feux arriere soient propres afin que les véhicules qui vous suivent
puissent vous voir plus toét.

Que Faire si la Visibilité Diminue Rapidement

e Relachez 1'accélérateur : un freinage brusque peut provoquer des
collisions.

e Suivez les marquages réfléchissants sur la chaussée pour rester au centre.

e Evitez de changer de voie sauf en cas d’absolue nécessité.

e Si le brouillard devient trop dense pour conduire en toute sécurité,
rangez-vous dans un endroit sir et attendez.

Restez Concentré et Evitez les Distractions

Le brouillard exige toute votre attention. Rangez votre téléphone, baissez le
volume de la musique et gardez les yeux rivés sur la route pour repérer les
panneaux, les feux de freinage et les dangers qui peuvent apparaitre
soudainement.

MOT DE LA FIN

Le brouillard peut étre imprévisible, et méme les meilleurs conducteurs peuvent
étre pris au dépourvu lorsque la visibilité disparait. Ralentir, utiliser les
feux appropriés et rester pleinement concentré sont des gestes simples qui font
toute la différence.






