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QUE ESTA EN RIESGO

La carga suelta puede parecer inofensiva, s6lo unas cuantas herramientas en la
parte trasera, una caja sin asegurar o un palé que se desplaza. Pero en
movimiento, los objetos sueltos se convierten en peligrosos proyectiles. Dentro
de un vehiculo, una parada repentina puede hacer que las herramientas salgan
volando hacia el conductor o los pasajeros. En camas abiertas o remolques, la
carga suelta puede caerse, golpear a otros vehiculos o provocar graves peligros
en la carretera. Estos incidentes provocan lesiones graves, dafios costosos e
incluso victimas mortales, no s6lo para el conductor sino también para los demas
conductores. Asegurar la carga correctamente no es s6lo una buena practica; es
una responsabilidad que salva vidas.

CUAL ES EL PELIGRO

La carga suelta o mal sujeta plantea riesgos graves y a menudo subestimados.
Tanto si transporta materiales en una furgoneta, una camioneta, un remolque o0 un
vehiculo comercial, las cargas sin asegurar pueden desplazarse, caer o volar
durante el transporte, especialmente al frenar, girar o acelerar.

Dentro del Vehiculo: Proyectiles Ocultos

Incluso objetos pequefios como cajas de herramientas, bidones de gasolina o cubos
pueden resultar mortales si el vehiculo se detiene repentinamente.

e Un objeto de 20 libras en un choque a 35 mph golpea con 700 libras de
fuerza.

e Algunos trabajadores han sufrido conmociones cerebrales, laceraciones o
lesiones en la columna vertebral por objetos que salian despedidos dentro
de la cabina o la zona de trabajo.

En la Carretera — Riesgo para el Publico

La carga suelta que cae de los vehiculos crea peligros mortales para otros
conductores.
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e La caida de escombros puede causar accidentes, dafios materiales o victimas
mortales.

e Los conductores pueden ser considerados legalmente responsables de los
dafios causados por cargas no aseguradas.

Mas alla de las lesiones y los accidentes, esta el coste afiadido de los bienes
dafiados, las herramientas perdidas, las multas por cargas no aseguradas y el
tiempo de inactividad del vehiculo.

COMO PROTEGERSE

La carga suelta es algo mds que una molestia; es una amenaza para su seguridad,
la seguridad de los demas y su trabajo. Tanto si transporta herramientas,
suministros o equipos, incluso los objetos mas pequefios pueden convertirse en
proyectiles mortales o crear peligros en la carretera. Protegerse significa
asegurarlo todo adecuadamente, comprobarlo dos veces antes de conducir y no
escatimar nunca en gastos.

Inspeccione y Asegure Antes de Cada Viaje

Antes de mover cualquier vehiculo, ya sea una camioneta, una plataforma o una
furgoneta, inspeccione siempre la carga. Aseglrese de que todos los materiales
estan bien sujetos, distribuidos uniformemente y que los amarres estdn en buenas
condiciones.

e Utilice correas, cadenas, redes o barras que sean adecuadas para el peso de
la carga.

e Compruebe que todos los puntos de anclaje no estén dafiados, oxidados o
desgastados

e Aseglrese de que los objetos no puedan deslizarse, volcarse o rodar;
empUjelos para comprobar su estabilidad.

e No confie en la gravedad: la friccidén por si sola no mantendra la carga en
su sitio.

Asegure También el Interior de la Cabina

Los objetos sueltos en la cabina, como cajas de herramientas, bolsas de almuerzo
o tabletas, pueden salir despedidos en caso de choque o frenazo brusco y causar
lesiones graves.

e Guarde los objetos pesados en un lugar bajo, debajo de los asientos o en
compartimentos seguros.

e Utilice correas para los cinturones de seguridad o redes de carga para
sujetar cualquier objeto que pueda moverse.

* Nunca coloque objetos en el salpicadero o en los asientos de los pasajeros
sin sujetar

Cubra y Contenga las Cargas Abiertas

Si transporta materiales en un camién o remolque abierto, la contencidén es
esencial, no s6lo por seguridad, sino también por cumplimiento legal.

e Utilice lonas, cubiertas o redes de carga para evitar que los objetos se
caigan o salgan volando.
e Envuelva y sujete con correas las cargas incémodas o altas para evitar que



vuelquen.
e Proteja las correas de bordes afilados que puedan cortarlas durante el

transporte.
Conduzca Pensando en la Carga

Una carga bien sujeta cambia el comportamiento del vehiculo. Ajuste siempre su
conduccidén cuando transporte carga.

e Frena antes y conduce con suavidad: los movimientos bruscos pueden
desplazar incluso las cargas bien sujetas.

e Gire lentamente y tenga en cuenta el desplazamiento del peso.

e Vuelva a comprobar los amarres y la posicién de la carga después de chocar
contra baches o desniveles.

Planifique con Antelacién y Comuniquese

Haga de la sujecidén de la carga una parte rutinaria de la planificacién del
viaje, no una ocurrencia tardia. Si no estd seguro de cémo sujetar algo,
pregunte antes de moverlo.

e Conozca los limites de carga de su vehiculo y evite sobrecargarlo.

e Utilice listas de comprobacién para la carga y las inspecciones previas al
viaje.

e Comuniquese con sus compafieros de trabajo o supervisores sobre cargas
inusuales o preocupaciones.

Recuerde: Una escalera o una caja de herramientas sin asegurar pueden parecer
inofensivas, hasta que atraviesan un parabrisas o golpean a un trabajador.
Respete la carga, respete la carretera y manténgase alerta cada vez que cargue.

CONCLUSION

No hace falta mucho para que una carga suelta se convierta en un peligro mortal.
Tanto si se trata de una 1llave inglesa en la cabina como de madera en un
remolque, si no estd asegurada, supone un riesgo.




