
Distracted While Walking – Picture This
– Spanish

¿Qué hay de malo en esta foto? Hay un trabajador caminando y usando su teléfono
móvil sin prestar atención a lo que hay a su alrededor. Puede resultar
gravemente herido por una carretilla elevadora en funcionamiento. Las lesiones
por “caminar distraído” se han duplicado con creces desde 2004, y las encuestas
han demostrado que el 60% de los peatones también se distraen con otras
actividades mientras caminan.

Caminar distraído está provocando que la gente se caiga por las escaleras,
tropiece con los bordillos y se meta en el tráfico, causando cortes,
contusiones, esguinces y fracturas. Caminar distraído también puede hacer que se
pasen por alto peligros potenciales como el hielo, la nieve o un cambio en la
superficie para caminar, lo que supone un riesgo de caída.

Anime a sus empleados a vigilar las espaldas de los demás. Cuando los empleados
vean que sus compañeros de trabajo están distraídos por los teléfonos móviles,
el estrés u otros factores, anímelos a que se ayuden mutuamente a recuperar el
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rumbo y la concentración. Demostrar que te importa suele ser una medida de
seguridad muy eficaz.


