Dermatitis Infographic — Spanish

Aprendiendo sobre la

Dermatitis Atépica (DA)

Recomendaciones para
el cuidado de la piel
en pacientes con DA

» Humectar La piel con la mayor
frecuencia posible, al menos 2-3
veces al dia v en episodios severos
entre 6-8 veces diarias.

= Usar un humaeactante que NO
tenga perfume e hidrate
adecuadamente La piel.

= Al aplicar @l humectante évitar
introducie 105 dedos en ¢l frasco,
va que eske puede contaminarse
Se debe utilizar una cuchara

o espdtula para tomar |a
cantidad a aplicar

ROPA

+ Lavar |a ropa con jabones suaves,
en barra o liquido, ¥ enjuagarla 2
vegas para eliminar los residuos de
detergentas.

ar @l wso de suavizantes

. productos parfumados

0 Con arcmsa

» Use ropa hecha die materiales
comg ¢l algodon v evile wsar
prendas de lana O material sintético,

= Para bafarse o asearse |as manos
utilice un sustibuto de jabdn y evite
el jabdn comun, banos de burbujas,
geles de ducha v detergentes
Aplicar el sustituto de jabdn en
dreas donde 5@ reguiere mds aseo
como axilas, genitales, manos y pies.
+ Realizar bafios cortos con

agua tibea.

* Mo usar estropajo
(esponja corporal),

* Mg usar |.-_'|I_'|r_'\-|1 a5 antibac
debido a que pueden irritar la pia
o la pueden resacar.

=~ IRRITANTES

= Evitar aplicar productos
perfumados {jabones, cremas,
colonias) directamente sobre la plel.

= En caso de requeririo, utilice
guantes que no sean de ldtex v
evite @l contacto Con irritantes

Fuente: https://www. tusaludbajocontrol.com/
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