Confined Spaces: Recognition, Permit
Requirements, and Rescue Planning
Meeting Kit — French
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QUELS SONT LES ENJEUX?

Les espaces clos ne semblent pas dangereux au premier coup d’'eil, et c’est
justement ce qui les rend si risqués. Les réservoirs, fosses, chambres, silos et
cuves peuvent sembler étre simplement une autre zone de travail jusqu’a ce que
la qualité de 1’air change, que la visibilité diminue ou qu’une sortie devienne
soudainement difficile a atteindre. Un travail qui parait routinier peut se
transformer en urgence mettant la vie en danger en quelques secondes si les
dangers ne sont pas reconnus, si les permis ne sont pas respectés ou si le
sauvetage n’est pas planifié a 1’avance. Dans les espaces clos, il y a rarement

du temps pour improviser et les conséquences d’une erreur sont souvent graves.

QUELS SONT LES DANGERS?

Les espaces clos concentrent les dangers et limitent les possibilités
d’évacuation, ce qui signifie que les problemes s’aggravent rapidement et que
les erreurs sont impardonnables. Une fois a l’intérieur, les options sont
réduites, la visibilité est limitée et 1’aide peut étre difficile a atteindre.

Pourquoi les Espaces Clos Sont Particulierement Dangereux

L'air peut changer sans avertissement. Les niveaux d’oxygéne peuvent diminuer,
des gaz toxiques peuvent s’accumuler ou des vapeurs inflammables peuvent
s’enflammer. Comme les ouvertures sont petites et la ventilation faible, méme
une exposition breve peut submerger un travailleur avant qu’il ne réalise ce qui
se passe.

Dangers Courants Dans les Espaces Clos

e Carence en oxygéne ou atmospheres enrichies en oxygene

e Gaz, vapeurs ou poussieres toxiques ou inflammables

Ensevelissement par des liquides, du grain ou des matériaux meubles
Energie mécanique ou électrique provenant d’équipements & 1’intérieur
Entrées et sorties limitées qui retardent 1’évacuation ou le sauvetage
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Le risque de Sauvetage Multiplie le Danger

De nombreux déces dans les espaces clos surviennent lorsque des travailleurs non
formés se précipitent pour aider. Sans plan, équipement approprié et
intervenants formés, une tentative de sauvetage peut rapidement ajouter des
victimes au lieu de sauver une vie.

COMMENT SE PROTEGER

La sécurité dans les espaces confinés dépend de la préparation avant 1’entrée.
Une fois que quelqu’un est a l’'intérieur, les options sont limitées et les
erreurs s’aggravent rapidement. C’'est pourquoi la reconnaissance, les permis et
la planification des secours doivent étre mis en place au préalable.

Reconnaitre un Espace Confiné Avant d’y Entrer

Si un espace a un acces limité, une mauvaise ventilation naturelle et n’est pas
destiné a étre occupé en permanence, considérez-le comme un espace confiné. Les
réservoirs, les fosses, les voltes, les silos, les cuves et les regards d’égout
entrent tous dans cette catégorie, méme s’ils semblent familiers ou peu risqués.

Respectez Toujours le Permis

Un permis pour espace confiné confirme que les dangers ont été identifiés, que
les tests atmosphériques ont été effectués, que les sources d’énergie ont été
isolées et que les responsabilités ont été attribuées. N’entrez jamais dans un
espace confiné nécessitant un permis sans que celui-ci ait été rempli, approuvé
et affiché.

Controlez 1’Atmosphere

e Testez 1’air avant d’entrer et de maniere continue pendant le travail.

e Ventilez pour maintenir des niveaux d’oxygeéne slirs et éliminer les gaz
toxiques ou inflammables.

e Ne vous fiez jamais a 1’odeur, a la visibilité ou a vos sensations pour
juger de la qualité de 1'air.

Isolez 1’Energie et les Matériaux

Verrouillez et étiquetez toutes les sources d’énergie mécanique, électrique,
hydraulique et pneumatique. Isolez ou bouchez les conduites qui pourraient
introduire des liquides, des gaz ou des matériaux susceptibles d’engloutir ou
d’étouffer un travailleur.

La Planification des Secours n’Est pas Facultative

Un plan de secours doit étre mis en place avant que quiconque n’entre dans
1'espace. Cela comprend 1’identification de la méthode de sauvetage, la mise a
disposition de personnel formé et la présence du matériel approprié sur place.
Dans la mesure du possible, il est préférable de recourir a des moyens de
sauvetage sans entrée dans 1'espace, tels que des trépieds, des treuils et des
lignes de vie. Ne comptez jamais sur 1’aide de vos collegues, car les sauvetages
improvisés entrainent souvent de multiples déces.

Connaissez Votre réle et Restez en Contact



Les personnes qui pénétrent dans 1’espace, les accompagnateurs et les
superviseurs ont chacun des responsabilités bien définies. Maintenez une
communication constante, surveillez les conditions et soyez prét a arréter le
travail et a mettre en ®uvre le plan de sauvetage si quelque chose change.

Que faire si les Conditions Changent ?

Si les mesures de 1l'air changent, si la ventilation tombe en panne, si les
alarmes se déclenchent ou si un travailleur se sent mal, sortez immédiatement.
Arrétez le travail, sécurisez 1'’espace et réévaluez les conditions avant de
continuer. Dans les espaces confinés, une sortie rapide et un sauvetage planifié
sauvent des vies.

MOT DE LA FIN

Les espaces clos ne laissent aucune place aux secondes chances ou aux solutions
improvisées. Reconnaissez 1’'espace, suivez le permis et planifiez le sauvetage
avant 1’entrée, car dans le travail en espace clos, la préparation est ce qui
empéche un incident évité de devenir un accident mortel.




