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Protection Auditive Négligée : Une Ouvrière d’usine
Souffre d’une Perte Auditive Irréversible
Maria, une ouvrière d’usine expérimentée, a passé des années à utiliser des
machines lourdes dans un environnement très bruyant. Bien que des protections
auditives aient été fournies sur son lieu de travail, Maria ne les utilisait pas
systématiquement. Elle retirait souvent ses bouchons d’oreille pour effectuer de
courtes tâches ou pour parler avec ses collègues, pensant que de brèves
expositions présentaient peu de risques.

Au fil du temps, cette exposition répétée et sans protection à des niveaux
sonores dangereux a fait des ravages. Maria a commencé à subir une perte
auditive progressive, qu’elle a d’abord considérée comme temporaire. Cependant,
les dommages sont devenus permanents, affectant de manière significative sa
qualité de vie et sa capacité à communiquer efficacement au travail et à la
maison.

Le cas de Maria met en évidence une erreur fréquente : supposer que des
interruptions occasionnelles dans l’utilisation des protections auditives sont
inoffensives. En réalité, même de brèves périodes d’exposition sans protection
peuvent s’accumuler et causer des dommages durables. Cet incident souligne
l’importance d’une formation adéquate, d’une utilisation cohérente de
l’équipement de protection et du renforcement par l’employeur des pratiques de
conservation de l’ouïe afin d’éviter des conséquences irréversibles.
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