Cold Water Survival Infographic -
Spanish

Para F_'Irl;‘-l,'l:'llirl.:t &5 necesario abr i_g.}r las zonas

pérdida de temperatura: cabeza, cuello, axilas e ingles,
evitar la humedad y permanecer hidratado. En el agua, el
ndufrago no debe nadar, sino

Los prim sintomas de la hipotermia so
incontrolados, pérdida de destreza manual, destemplanza
¥ a |'.1.-'|.P.'i 3.

Tratamiento de la hipotermia

= Trasladar al af o horizontalmente y evitar

Juitar toda la ropa mojada y secar sin frotar,
especialmen sxtremida
* No dar a beber alcohol.
* Abrigar a la victima a resguardo del viento.
* 5i el naufrago esta inconsciente, hacer una
llamada de socorro.

Fuente: https://alcaidesamarina.com
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