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Incidente Mortal de Estrés por Frio en Jardineria

El 7 de febrero de 2023, se produjo un incidente mortal de estrés por frio
durante un proyecto de paisajismo en Edmonton, Alberta, que provocé la muerte de
un trabajador de 34 afios, Jason Matthews. Matthews habia estado trabajando al
aire libre a temperaturas bajo cero durante varias horas, retirando nieve y
hielo de una propiedad comercial. A pesar de llevar el equipo de invierno
habitual, la exposicidn prolongada al frio extremo y al viento le provocé una
hipotermia grave.

La investigacién reveld que la empresa no disponia de protocolos adecuados de
gestidn del estrés por frio. Los trabajadores no disponian de descansos
suficientes para entrar en calor y no se habian previsto refugios con
calefaccién ni ropa adecuada para condiciones extremas de frio. Ademds, los
empleados no estaban formados para reconocer los primeros signos de estrés por
frio ni para reaccionar eficazmente ante ellos.

En respuesta a este tragico incidente, la empresa de jardineria ha puesto en
marcha un programa integral de prevencién del estrés por frio. Este programa
incluye formacién obligatoria para reconocer y responder al estrés por frio,
proporcionar dreas de descanso con calefaccién, programar pausas frecuentes para
que los trabajadores puedan entrar en calor y garantizar que todos los
trabajadores estén equipados con ropa aislante y adecuada para el clima. La
empresa también ha ajustado los horarios de trabajo para limitar la exposicidn
durante las horas mas frias del dia.

Este caso pone de relieve la importancia critica de la concienciacién y la
prevencién del estrés por frio en el sector del paisajismo, especialmente en
regiones con climas invernales rigurosos. Una preparacién adecuada y medidas
proactivas pueden reducir significativamente el riesgo de lesiones y muertes
relacionadas con el frio.
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