Cold Storage & Freezer Work: Unique
Risks of Chill Environments Picture This
— Spanish

Esta imagen muestra a un trabajador dentro de un gran congelador industrial,
rodeado de palés apilados y estanterias metdlicas escarchadas. El aire es
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turbio, el piso estd resbaladizo por la acumulacién de una fina capa de hielo y
el aliento del trabajador es visible debido a la temperatura bajo cero. Mientras
mueven una carga con una transpaleta, sus botas comienzan a perder traccién y
sus manos se entumecen por el frio. En este entorno, incluso una tarea sencilla
se vuelve mas peligrosa porque el frio ralentiza el tiempo de reaccién y reduce
la fuerza de agarre.

Los peligros de los almacenes frigorificos van mas alld de la incomodidad. Los
trabajadores se enfrentan a un mayor riesgo de resbalones y caidas, congelacién,
estrés por frio y quedar atrapados en espacios aislados del congelador donde la
ayuda puede no llegar rapidamente. La mala visibilidad, el trafico de maquinaria
pesada y las superficies heladas pueden provocar lesiones por aplastamiento o
accidentes mortales en cuestidén de segundos. Utilice siempre equipo de
proteccién personal térmico adecuado, calzado antideslizante, mantenga una
comunicacién clara, controle el tiempo que pasa en condiciones de frio extremo y
aseglrese de que las zonas de congelacién cuenten con salidas de emergencia,
alarmas y procedimientos de trabajo seguros. En los almacenes frigorificos, el
frio en si mismo puede convertirse en un grave peligro en el lugar de trabajo.



