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\ Lo que se debe saber:
Resfrio y Gripe

. Evite el contacto con personas
enfermas

. iVacunese!

. iCubrase siempre su bocal!

. Evite tocarse los ojos, la nariz o la
boca!

. iBasta de panuelos usados!

. jLavese las manos!

. Si esta enfermo: quédese en casa
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