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QUELS SONT LES ENJEUX?

Les conditions météo séveres ne sont plus rares ni prévisibles; elles font de
plus en plus partie du quotidien au travail. Les vagues de chaleur, les fortes
pluies, les tempétes, les inondations et les conditions extrémes peuvent
transformer une journée de travail normale en situation a haut risque en
quelques minutes. Etre préparé et vigilant est ce qui empéche une météo
changeante de devenir des incidents graves.

QUELS SONT LES DANGERS?

Les conditions météo séveres introduisent des conditions changeant rapidement
qui peuvent transformer un travail de routine en situations a haut risque avec
peu d’'avertissement. Des retards dans la réaction ou une mauvaise planification
peuvent augmenter la gravité des blessures lors des évacuations, des situations
d’'abri ou du travail en plein air.

Exposition aux Conditions Météo Extrémes

Les vagues de chaleur, le froid, les fortes pluies et les tempétes peuvent
affecter le corps rapidement, provoquant un épuisement d( a la chaleur, de la
déshydratation, une hypothermie, une concentration réduite ou un temps de
réaction plus lent.

Conditions de Travail Instables et Changeantes

La pluie, les inondations, le vent et les débris peuvent rendre les surfaces
glissantes ou instables, augmentant le risque de glissades, de trébuchements, de
chutes et de blessures dues a des objets qui bougent ou tombent.

Visibilité et Vigilance Réduites

Le brouillard, les fortes pluies ou de mauvaises conditions d’éclairage peuvent
limiter la visibilité, rendant plus difficile de voir les dangers, les
équipements ou les autres travailleurs, augmentant le risque de collisions ou
d’'erreurs.
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Risques liés aux Equipements et a 1’Infrastructure

Les vents forts, la foudre et les conditions extrémes peuvent endommager les
équipements, les lignes électriques ou les structures, créant des risques de
dangers électriques, de matériaux tombants ou de défaillances soudaines.

COMMENT SE PROTEGER

La sécurité par temps sévere commence par anticiper les conditions, et non par
réagir une fois que quelque chose tourne mal. L'objectif est de rester vigilant,
d’ajuster t6t et de ne jamais traiter une météo changeante comme quelque chose
de routinier.

Soyez Attentif a Votre Environnement

Le vent, 1’eau et les débris peuvent changer rapidement la zone de travail.
Continuez a surveiller les dangers, le sol instable ou tout ce qui pourrait
bouger ou tomber.

Vérifiez les Conditions Avant de Commencer

e Ne partez pas du principe que la journée restera inchangée. Consultez les
prévisions météorologiques, surveillez les changements et organisez votre
travail en tenant compte des risques liés a la météo avant de vous mettre a
la tache.

e La météo peut changer rapidement, votre plan doit donc s’adapter en
conséquence. Si les surfaces deviennent glissantes, si le vent se leve ou
si la visibilité diminue, ralentissez, changez de tache ou arrétez de
travailler si nécessaire.

Tenez Compte des Risques Liés a 1’Equipement et Aux Infrastructures

Evitez de travailler a proximité de structures endommagées, de lignes
électriques ou d’équipements instables pendant les tempétes ou les vents
violents. Ne présumez pas que les installations sont slires aprés un événement
météorologique.

Sachez Quand Cesser le Travail

Toutes les conditions ne sont pas slires pour travailler. Si la météo crée des
conditions dangereuses, arrétez-vous et réévaluez la situation. Continuer a
travailler dans des conditions météorologiques dangereuses augmente le risque
d’incidents graves.

Protégez-vous Contre 1’Exposition aux Intempéries

Votre corps est directement affecté par les conditions extrémes, alors prenez-en
soin tout au long de la journée.

e Hydratez-vous et faites des pauses par temps chaud
e Habillez-vous en couches et protégez-vous contre le froid ou la pluie

Soyez Prét a Faire Face aux Urgences

Ayez un plan avant qu’un incident ne se produise. Sachez ou aller, comment



communiquer et quoi faire si la situation s’aggrave rapidement.

Pour rester en sécurité par temps extréme, tout est question de timing, de
vigilance et de savoir quand agir tét plut6ét que de réagir trop tard

MOT DE LA FIN

Le temps sévere n’attend pas le bon moment et ne donne pas de secondes chances.
Lorsque vous restez vigilant, ajustez t6t et savez quand vous arréter, vous
gardez le controle du risque. La météo peut changer vite, mais vos décisions
sont ce qui vous garde en sécurité.



