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¿LO SABÍAS?

El abuso de las drogas y el alcohol conduce a accidentes en el lugar de trabajo.
Según  OSHA, “De los 17,2 millones de consumidores de drogas ilícitas de 18 años
o más en 2005, 12,9 millones (74,8 por ciento) estaban empleados a tiempo
completo o parcial. “Además, encontraron que entre el 10 y el 20 por ciento de
los accidentes mortales relacionados con el trabajo dan positivo en las pruebas
de drogas o alcohol.

A pesar de los numerosos protocolos de seguridad en el lugar de trabajo, el 40%
de todas las muertes en el lugar de trabajo industrial son causadas por
drogadictos. Y los individuos que están ebrios o con resaca han disminuido su
productividad y su atención. Esto significa que es más probable que ocurran
accidentes en el lugar de trabajo. Los accidentes laborales causados por la
embriaguez o la resaca tienen cinco veces más probabilidades de lesionar a
alguien. Los drogadictos tienen diez veces más probabilidades de faltar al
trabajo, lo que les afecta negativamente a ellos mismos y a otros, poniendo en
peligro su trabajo, su salud y su seguridad, así como a sus compañeros de
trabajo.

La tasa de pruebas de drogas positivas aumentó en dos dígitos en cinco de los 16
principales sectores de la industria de la fuerza laboral de EE.UU. del 2015 al
2017, según un reciente análisis realizado por investigadores de Quest
Diagnostics.

Los investigadores de Quest descubrieron que, a partir de un examen de los datos
de más de 10 millones de pruebas de drogas en orina realizadas durante el
período de tres años, se observó que el transporte y el almacenamiento tuvieron
el mayor aumento, con un 21,4%, seguidos de otros servicios, excepto la
Administración Pública (15,4%), Finanzas y Seguros (13), Comercio de Cola (12,8)
y Comercio al por mayor (11,8).

Quest descubrió que las tasas de positividad más altas en el 2017 se registraron
en las industrias orientadas al consumidor, encabezadas por el comercio
minorista (5,3 por ciento), la atención sanitaria y la asistencia social (4,7) y
el alquiler y arrendamiento de inmuebles (4,6). En general, las tasas más bajas
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se registraron en los sectores de servicios públicos (2,8%) y finanzas y seguros
(2,6).

Otros hallazgos:

La industria de la construcción experimentó la mayor tasa de positividad de
la metanfetamina en cada año del estudio, y tuvo un aumento del 15% en
general.
La positividad de la cocaína aumentó en la mayoría de los sectores en 2017.
Los que experimentaron los mayores saltos en el curso del estudio fueron el
comercio al por menor (42,9 por ciento); el apoyo administrativo, la
gestión de residuos y los servicios de rehabilitación (35,3); y el
transporte y el almacenamiento (22,7).
La positividad de la anfetamina en el sector de la información aumentó más
del 20% durante el período de estudio. Sin embargo, el sector fue el único
que mostró un descenso en la positividad de la marihuana (más del 8 por
ciento) durante el mismo período de tiempo.
La atención de la salud y la asistencia social (casi el 16%) y los
servicios de educación (casi el 14%) también registraron aumentos de dos
dígitos en el nivel de consumo de anfetamina entre 2015 y 2017.
La marihuana fue la sustancia más comúnmente detectada, con la tasa de
positividad más alta (3,5%) encontrada en los servicios de alojamiento y
alimentación. Esa tasa es casi un 35 por ciento que el promedio nacional
(2,6)

TENGA EN CUENTA

La conducción bajo los efectos de las drogas va en aumento, casi igualando la
conducción bajo los efectos del alcohol en el número de accidentes mortales,
según un estudio realizado en el 2015 por la Governors Highway Safety
Association y la Foundation for Advancing Alcohol Responsibility.

El estudio reveló que el 40 por ciento de los conductores que murieron en un
accidente en el 2013 dieron positivo en la prueba de drogas ilegales, con o sin
receta. La cifra era casi igual al porcentaje de conductores muertos en
accidentes el mismo año que dieron positivo en las pruebas de alcoholemia en el
torrente sanguíneo.

Los investigadores descubrieron algunos hechos reveladores la mayoría de las
drogas que incluyen medicamentos de prescripción:

Afecta a las funciones cognitivas relacionadas con la conducción como el
tiempo de reacción, la percepción de la distancia, las habilidades motoras.
El consumo de drogas combinado con el alcohol aumenta el riesgo de un
accidente.


