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¿Qué hay de malo en esta imagen? El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH),
el virus de la hepatitis B (VHB) y el virus de la hepatitis C (VHC) son tres de
los patógenos de transmisión sanguínea más comunes a los que se exponen los
trabajadores sanitarios. En este caso, como se puede ver en la imagen, hay un
trabajador sanitario que está potencialmente expuesto a estas enfermedades de
esta manera; una lesión percutánea en la que un trabajador sanitario es herido
por un objeto punzante.
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Cuando el equipo de protección personal no está disponible o no es accesible, es
menos probable que los empleados lo lleven.  Esto les pone en riesgo de
exposición a la sangre y los fluidos corporales y de vulnerabilidad a los
patógenos transmitidos por la sangre.

Si se pincha con una aguja, le entra sangre en el ojo o se expone a cualquier
agente patógeno de transmisión sanguínea, lave la zona y utilice agua y jabón en
la piel. Si se expone el ojo, irríguelo con agua limpia, solución salina o un
irrigante estéril, informe a su supervisor de inmediato que estuvo expuesto y
busque ayuda médica de inmediato. Es posible que necesite o no pruebas de
laboratorio, una vacuna o medicamentos.


